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TOME BANHOS RAPIDOS

Uma ducha de 15 minutos gasta 135

litros de agua, segundo a Manaus Ambiental.
Ademais, banhos rapidos de 5 minutos sao
suficientes para garantir tanto a limpeza \
quanto a economia de agua.

FECHE O CHUVEIRO -
SEMPRE QUE POSSIVEL

Nos intervalos do banho: na hora de ensaboar o corpo

ou lavar os cabelos, feche o chuveiro e s6 abra no momento
do enxague. Isso pode diminuir o consumo de 180 para 48
litros por banho, segundo dados de pesquisas realizadas
pelas empresas de distribuicao de recursos hidricos.
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PRESTE ATENCAO E
ELIMINE VAZAMENTOS

Verifique se seu vaso sanitario, ducha,
torneiras ou chuveiro nao apresentam
vazamentos. Por menores que sejam,

como no caso do gotejamento das torneiras,
ao final de um periodo longo (como um ano)
os valores desperdicados sao consideraveis.

o)

USE A DESCARGA
COM CONSCIENCIA

Se vocé ainda nao possui uma descarga ecologica com duplo
acionamento, vocé pode controlar o tempo e a pressao
exercidos sobre a descarga. As valvulas comuns gastam, em
média, 12 litros por descarga em vasos sanitarios com caixas
acopladas e 10 litros nos casos em que ha valvulas nas paredes.
Pela tecnologia do duplo acionamento gastar 3 ou 6 litros,
dependendo do botao acionado, ela € a mais recomendada

por especialistas para quem quer economizar agua.



LIMPE PRATOS E
PANELAS ANTES DE
LAVAR

No caso de fundo de panelas com sujeiras
mais dificeis de serem retiradas, € importante
tirar os restos de comida das loucas e
deixa-las de molho antes de lava-las. Dessa
maneira, fica muito mais facil higienizar as
loucas, contribuindo para economia de agua.

LAVE ROUPAS COM aln e
MENOR FREQUENCIA

Se a sua frequéncia de lavagem ¢ alta, provavelmente, vocé
escolheu o modelo errado para sua demanda. Assim como
um solteiro nao deve ter uma maquina de 17kg (ja que
demoraria quase um més para enché-la), uma familia de 5
pessoas deve optar por um modelo maior e usa-lo apenas
uma vez por semana, ao inves de um com baixa capacidade
para usar quase que diariamente.
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NAO LAVE A CALCADA E EVITE
LAVAR CARRO COM FREQUENCIA

Evite lavar a cal¢cada. Apenas passe uma vassoura ou, se
precisar mesmo lavar, use agua proveniente de alguma fonte
de reuso, como agua oriunda do banho, da banheira do seu

filho ou das chuvas. Essa regra serve tambem para a lavagem
do carro ou para regar as plantas.

CUIDADO

COM A CAIXA @

D'AGUA
E importante manter a caixa d'agua
tampada e em local arejado para
diminuir a evaporacao da agua. Faca a

limpeza a cada seis meses para evitar
acumulos de residuos. Reutilize a agua ao descartar.
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REUTILIZE AS AGUAS SERVIDAS

Existem varias formas de captar e reutilizar agua.
Vocé pode capturar a agua do ar condicionado, da
maquina de lavar, do banho, banheira do bebég, das
chuvas etc. Para armazenar essa agua vocé pode
usar baldes, bacias e, até mesmo, piscinas infantis
daquelas inflaveis ou de lona. Além disso, vocé
pode comprar uma caixa d'agua extra e armazenar
esse volume de agua para tarefas domesticas,
lavagem de carro, aguar as plantas, banhar o
cachorro, entre outras utilidades.

INSTALE EQUIPAMENTOS DE
CAPTAGAO DA AGUA DA CHUVA

A Secretaria de Meio Ambiente de Canela sugere
a construcao de cisterna para captacao de agua da chuva.
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