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Mulheres 
que inspiram

mulheres!

Março é o mês de aniversário da Folha de Ca-
nela, que completou em 2023 seus 11 anos 
de existência. Tradicionalmente, preparamos 
um editorial especial neste mês comemorati-

vo, que tem seu foco dedicado à mulher no Mundo todo, 
mostrando suas lutas e suas conquistas.

Por iniciativa de nossa diretora comercial, Elisabete 
Schons, que também é uma mulher extraordinária, deci-
dimos, neste editorial, contar histórias positivas de mu-
lheres que são destaques em nossa região, cada qual na 
sua área de atuação, para comemorar os direitos que as 
mulheres vêm conquistado ao longo dos anos e servir 
inspiração à outras mulheres.

Contamos com 17 fazedoras natas, inquietas, fortes e 
talentosas que nunca renunciam à ternura, nem à sensi-
bilidade, na hora de se apresentarem ao Mundo. Mulhe-
res que não abdicam dos seus códigos femininos e os 
celebram nas coisas que fazem.

O cenário profissional feminino sofreu uma amplia-
ção extraordinária nas últimas décadas. Hoje, profis-
sionais são respeitadas, ocupam altos escalões em em-
presas de diferentes segmentos e não devem nada em 
questões relacionadas à capacidade de administração e 
visão para os negócios, com a vantagem de ter uma per-
cepção ampliada e uma intuição aguçada. 

Esperamos que estes exemplos que vamos contar a 
seguir possam promover mudanças positivas entre nos-
sos leitores.

Em nome da equipe Folha, queremos deixar aqui re-
gistrado todo o esforço da Bethy, a qual idealizou e con-
duziu esse projeto, e da jornalista Aline Headlund, que 
ficou responsável por captar e escrever estes relatos.

O projeto Mulheres Extraordinárias deve acontecer 
todos os anos, assim, a cada mês de março vamos cele-
brar as conquistadas femininas através de relatos posi-
tivos e de sucesso. Boa leitura!

Nossa diretora comercial, Bethy Schons, também é 
uma Mulher Extraordinária: mãe, esposa e administra-
dora. Através dela, a Folha quer homenagear todas as 
mulheres!

Cam
ila Dedé
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Adriana Rambo de 
Oliveira 

Adriana Rambo de Oliveira é formada em marke-
ting, mas atua como empresária, administrando 
o restaurante La Estación- Parrilla, e o Hui! Wok 

& Rolls- gastronomia havaiana, junto com seus sócios. 
Toda a parte de divulgações e mídia dos empreendimen-
tos passa por ela, por sua experiência em marketing.

O marketing estava presente na vida de Adriana quan-
do optou pelo curso, pois já trabalhava em uma agência, 
em Bom Princípio. A Florybal Chocolates se tornou um 
cliente do local e aí tudo mudou na vida da empresária. 
Ela recebeu um convite para gerenciar o marketing da 
loja e do Parque Terra Mágica Florybal, e com 21 anos 
se mudou para Gramado para assumir essa responsabi-
lidade.

“Não tinha família por perto, não conhecia ninguém, 
mas vim com uma garra e vontade em dar o meu melhor 
sempre! Sou eternamente grata pela oportunidade que 
a Janete, o Tiago e o Valdir me deram”, relata. 

Depois de cinco anos na Florybal, ela gerenciou a co-
municação da Brocker Turismo por um tempo e depois, 
foram três anos com o Grupo Monte Verde - Construto-
ra Monte Verde, MV Imóveis e Hotel Cercano. Há quase 
quatro anos, ela e o marido, Leandro, abriram o La Es-
tación, na Estação Campos de Canella, restaurante es-
pecializado em cortes assados na brasa da Parrilla e, a 
partir daí, o foco está nos negócios.

Em outubro de 2022, o casal inaugurou outro em-
preendimento, o Hui! Wok & Rolls, restaurante de gas-
tronomia havaiana e asiática, que conta como sócios Bi-
biana e Henrique, que comandam o Hui Poke House de 
Gramado.

“O Bernardo me fez evoluir emocionalmente, me 
tornando mais forte e confiante”, destaca. – Essa fra-
se dá pra usar como “legenda” da foto.

Mas como a empresária concilia profissional e 
pessoal? “ Você só é inteira no que faz quando teu 
corpo e alma estão conectados com o teu objetivo. 
Simples assim, e complexo também. A partir do mo-
mento que tu vê que aquilo que tu faz, além de te 
motivar, te enche de alegria, frio na barriga, senti-
mento de superação e amor, você consegue realizar 
qualquer coisa. Basta organização de tarefas e dedi-
cação diária”, responde ela.

Ao mesmo tempo, Adriana define como o maior 
desafio, não 
só como 
mulher, mas 
como ser 
humano, o 
equilíbrio 
constante em 
realizar diver-
sas tarefas ao 
mesmo tem-
po, enquanto 
se mantém 
conectado 
consigo mes-
mo. O segre-
do é o afeto 
por todos os 
afazeres.

Além do profissional, Adriana é mãe do Bernardo, 
de quatro anos. Ela relata que não existem palavras 
que descrevam o que é ser mãe. “É querer ser o melhor 
exemplo do mundo para ele, é querer se superar a cada 
dia para ser o orgulho dele, é amar sem limites, é voltar 
a ver o mundo com os olhos sinceros de uma criança, é 
ter força e energia mesmo quando se está cansado, é ser 
forte e rígido, mas também amável e presente”. 
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Afeto esse, que ela aprendeu com sua mãe. Como 
Adriana diz, ela a ensinou que carinho e afeto nunca são 
demais. “Ela e a minha irmã gêmea, foram minhas maio-
res incentivadoras e apoiadoras quando quis mudar de 
cidade. Hoje, como mãe, entendo como isso deve ter 
sido difícil para a minha mãe. Mesmo assim, ela sempre 
me deu asas para voar e para ser a dona do meu próprio 
destino, sem deixar o amor de lado. Já a minha irmã, é a 
minha parte mais forte, sempre sábia e sensata. É minha 
maior conselheira.

O apoio delas foi essencial para Adriana conseguir 
enfrentar as dificuldades que passou no início da carrei-
ra, logo que chegou em Gramado. Ela relatou que muitas 
pessoas duvidaram da capacidade dela por ser jovem, 
por ser mulher e por ter sempre suas opiniões e objeti-
vos convictos. Hoje, já não vê resistência. 

“Muita coisa já mudou. A própria cultura atual é mui-
to mais voltada para a igualdade de gênero do que o 
machismo. Hoje em dia é ‘feio’ e desrespeitoso ser ma-
chista. As famílias agora já ensinam seus filhos dessa 
forma, pelo menos na minha casa é assim”.

Com esse pensamento e dando andamento à conver-
sa, Adriana foi questionada sobre o que é ser empode-
rada na visão dela, e sua resposta foi justamente sobre 
reconhecer suas limitações e não assumir um papel de 
“Mulher Maravilha”. “Mulher empoderada vai muito 
além do que é divulgado como o estereótipo perfeito. 
Em primeiro lugar, a mulher empoderada tem muito 

mais a ver em como você se sente do que o que os ou-
tros veem”, justifica ela.

Ela percebe também, que há uma obrigação em cima 
das mulheres, de ser perfeita em tudo o que se propõe 
a fazer, porém, não somos. “Olhar para as nossas imper-
feições, é reconhecer que somos humanas e ao mesmo 
tempo uma oportunidade de melhorar a cada dia”.

Resumindo, para Adriana, ser empoderada é ser au-
têntica, ter sua própria essência e valorizar o que nos 
torna única e diferente das demais. 



QUINTA-FEIRA, 06 DE ABRIL DE 2023 | www.portaldafolha.com.br | 5

Ana Noel

Ana Noel é empresária e sócia das lojas Agro Pet 
Noel, em Gramado e Canela, junto ao seu marido, 
há aproximadamente sete anos. Ela vem de uma 

família empreendedora, assim como seu esposo, e sem-
pre tiveram o sonho de administrar algum negócio. “Já 
tive loja de roupa, disk bebidas, mas como sempre gos-
tei de animais, consegui me realizar profissionalmente 
podendo trabalhar com o que mais amo: empreendedo-
rismo e atendimento ao público”, relata Ana.

No atendimento ao público, a empresária conta que 
foi assediada e diminuída no início da carreira. Ela alega 
que não soube lidar na época pela falta de maturidade e 
experiência, mas hoje não encontra mais situações des-
sa natureza. 

Ser empoderada, para ela, é ter autonomia, coragem, 
viver seus sonhos e ser realizada pessoal e profissio-
nalmente. Ela resume em “ser feliz com as próprias es-

colhas”. Essa independência e coragem vem da avó, se-
gundo Ana. “ Sempre ouvi histórias de que ela era muito 
determinada e corajosa nos negócios, então me espelho 
nela”, relata. Além disso, a empresária aponta como sua 
maior qualidade, justamente, a determinação. 

Ana é mãe de dois meninos, e sua meta é ser exem-
plo para seus filhos, assim como sua avó foi para ela. 
Seu sonho era ser mãe, então, depois da maternidade 
ela diz que aprendeu a valorizar coisas pequenas, a ser 
mais grata e, principalmente, agradecer pela saúde da 
sua família. Ela completa dizendo que seus meninos são 
o motivo dela tentar ser melhor a cada dia. 

Alinhar crianças, marido, empresa, vida social e todo 
o restante é o seu maior desafio, pois não é algo regular, 
alguns dias são mais fáceis e outros mais difíceis. “ Não 
é fácil encontrar equilibro, mas no meu horário de tra-
balho me dedico às lojas e quando estou com a família 
me dedico a eles. Também priorizo minha saúde e au-
toestima, cuido de mim”, conclui Ana.

Fotos: @
nossajornadafoto 
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Carini Müller Pereira

Mulheres extraordinárias ocupam várias funções 
e estão em diversos ambientes, inclusive, em 
postos de liderança, como é o caso da Carini 

Müller Pereira, Presidente do Sindicato de Servidores 
Municipais de Canela (SSMC).

Carini enfatiza que, antes de ser Presidente do sin-
dicato, é professora de séries iniciais, apaixonada pela 
alfabetização. Segundo ela, se encontrou como profes-
sora desde a primeira vez que pegou um lápis na mão, 
ainda quando criança. Brincava de escolinha e, por todo 

amor e admiração por suas professoras, já sabia que a 
educação era o seu destino. 

Sua inspiração para a carreira foi e ainda é outra mu-
lher: Ângela Abreu, atual Diretora do Colégio Marista 
Maria Imaculada, de Canela. Ela foi sua primeira e mais 

marcante professora.
Além do ambiente escolar, Carini teve uma gran-

de inspiração dentro de casa, sua mãe, que, mesmo 
com limitações, era uma mulher forte e fazia o que 
era possível com aquilo que tinha. Ela a ensinou a 
não abaixar a cabeça e a sempre seguir em frente. 
Por outro lado, agora, quem mais ensina Carini é 
sua filha, pois cresceram e amadureceram juntas, na 
constante tentativa de evoluir.

“Ser mãe é ser responsável por um ser que não 
tem culpa de nada, que depende totalmente de ti. 
É amar incondicionalmente e, principalmente, edu-
car”, completa Carini. Ela tem dois filhos incríveis, 
como ela mesmo define: uma mulher, de 23 anos, in-
dependente, educada e responsável, e um menino, 
de 14 anos. “Educar um homem, diante da nossa so-
ciedade atual e pensando em qual a sociedade que-
remos para o futuro, é meu desafio diário”, afirma.
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Por ser uma mulher presente em diversos 
nichos, Carini relata que nem sempre dá cer-
to conciliar carreira, família e demais espaços. 
Ela descreve como um desafio a cada dia e não 
esita em falar que percebeu a necessidade de 
ajuda e procurou. Agora, ela se observa menos 
controladora e mais atenciosa com a família.

Ela conta que já deixou o trabalho passar na 
frente e viu que não vale a pena. “Hoje procuro 
equilíbrio em tudo que faço. Me permito errar 
e descansar’, relata com orgulho.

Por ser mulher, já ocorreram situações de de-
boche, piadas, inclusive em ambiente de traba-
lho, mas Carini não se deixa abalar e isso é ser 
uma mulher empoderada! 

Pelas palavras da mesma “Empoderamento 
tem a ver com escolher a vida que você quer 
viver, tomar consciência de si mesma, saber 
quem você é. Uma mulher empoderada sabe 
o que busca e faz escolhas mais acertadas de 
acordo com aquilo que acredita”.

Em sua concepção, o maior desafio de ser 
mulher é sermos plurais e estarmos em cons-
tante evolução. Ela procura ser melhor do que 
ontem e progredir a cada dia.

EXPEDIENTE

Caderno especial Mulheres Extraordinárias 2023

Direção Geral:
Elisabete Schons

Comercial e Administrativo:
Elisabete Schons

Reportagem:
Aline Headlund

Fotos:
Filipe Rocha/Folha de Canela
Reprodução/ Acervos pessoais 

Arte e diagramação:
Francisco Rocha

Editora Folha de Canela Multimídia

Direção Geral:
Francisco Rocha -  DRT: 10.253
folha@folhadecanela.com.br
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Catiane Licks
Hencke

Com o marido, Marcos, e a filha, Joana

Catiane Licks Hencke é decoradora, organizadora 
de eventos e gerente da loja Trevo Decorações. 
Sua profissão sempre esteve presente na sua 

vida, já que a loja é de sua mãe e ela trabalha no local 
desde os 14 anos. Contudo, a organização e decoração 
de eventos começou casualmente em festas de família, 
decorações em restaurantes e hotéis, através da loja, o 
que resultou nas montagens de eventos em geral.

Uma curiosidade é que são homens e mulheres que 
auxiliam nas montagens das decorações. Ela não sente 
resistência ou preconceito por ser mulher, mas perce-
be que ainda existem diferenças. “Nada que nos limi-
te a condição de menos preparadas para o dia a dia. 
Hoje vejo que somos capazes e estamos conquistando 
o nosso espaço”, explica.

Além da Cati profissional, existe a Cati esposa e 
mãe. A maternidade é um sonho realizado porque ela 
não poderia engravidar pelo método tradicional, em ra-
zão de uma cirurgia realizada, então, ela recorreu à fer-
tilização in vitro, completamente desconhecido para a 
decoradora até então, pois não imaginava que teria que 
recorrer a este procedimento.

Ela relata que “foi um processo muito difícil, cheio 
de  incertezas, medos e muitas dúvidas, mas eu tinha fé 
que iríamos conseguir e que daria tudo certo”. 

Foi o que aconteceu. Hoje, Joana tem 7 anos e é o 

maior  presente do casal.
A decoradora entente a necessidade da mulher estar 

presente em diversas áreas sociais, como mãe, profissio-
nal, esposa, entre outras, e vê isso como mudanças rápi-
das e transformadoras. “É preciso equilíbrio, sabedoria, 
transparência, diálogo e muita reflexão para conciliar to-
das essas etapas. Esse é seu segredo.

Seu maior desafio sendo mulher, foi ser reconhecida 
profissionalmente. “ Sempre quis conquistar o meu es-
paço, fazer meu trabalho com excelência e mostrar que 
eu era capaz e que eu podia fazer a diferença. Hoje posso 
dizer que estou no caminho  certo”, justifica. Essa respos-
ta coincide com o que é ser empoderada em sua opinião. 

“Ser empoderada é ser aquela mulher que conquista 
o seu espaço, que luta pelos seus sonhos, que sabe iden-
tificar suas potencialidades e seus limites, e consegue 
encontrar dentro de si, seu poder”.

Cati tem isso muito claro, pois aprendeu com as mu-
lheres de sua família a sempre ser guerreira, honesta, de-
terminada e sempre ter Deus no coração.  Sua mãe, sua 
inspiração tanto pessoal quanto profissional, a ensinou 
a fazer seu trabalho com amor e excelência, ponto que a 
decoradora define ser sua principal qualidade.

Equipe Cati Decorações
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Cláudia Luz

Cláudia Luz é corretora de imóveis na Serra Gaú-
cha e transita por lugares diferentes, com públi-
cos distintos e, por isso, tem experiências únicas 

que a profissão lhe proporciona, há 12 anos. Para ela, 
suas maiores qualidades são o amor pelo trabalho e sua 
transparência.

Porém, como nem tudo são flores, Cláudia ainda en-
contra resistência por ser mulher no mercado imobiliá-
rio. “Ainda há uma barreira de profissionalismo entre 
homem versus mulher! Muito menos agora. Vejo di-
ferença pra melhor desde que iniciei na profissão em 
2011”, declara. 

Para lidar com os obstáculos, Cláudia lembra das mu-
lheres de sua vida, que sempre a mostraram que somos 
capazes de tudo. Ela reitera que foram essenciais à mu-
lher que se tronou hoje, para renovar diariamente as 
forças perante família e trabalho. 

Além do profissional, Cláudia é esposa e mãe de três 
filhos: Isadora, João e Isabela. A maternidade foi trans-
formadora, em sua opinião, pois as experiências vividas 
com os filhos a tornaram mais guerreira e focada em 
seus objetivos. “Eles estão lá, sempre no topo dos meus 

objetivos. Minha força vem deles”.
Quando questionada sobre como lidar com suas di-

versas carreiras, Cláudia responde que o segredo é estar 
bem em todos os setores da vida e ter com quem contar. 
“No meu caso, meu esposo e minha mãe me proporcio-
nam um suporte fantástico para que eu possa ser e viver 
a mulher que sou hoje! ”, relata.

Na sua visão, o maior desafio de ser mulher é ter que 
provar quase todos os dias que o sexo frágil não somos 
nós. É demonstrar que a capacidade e profissionalismo, 
às vezes, é bem maior do que o dos homens. “Eu adoro 
provar isso, seja na profissão, em assar um churrasco, 
em trocar uma lâmpada, trocar um pneu, assoviar como 
eles (risos), dirigir muito bem! Mas por aqui, isso tudo 

foi possível por ter um homem ao meu lado que me en-
sinou, principalmente, a ter independência, tanto finan-
ceira, como pessoal”, enfatiza Cláudia.

Cláudia diz que ser uma mulher empoderada “é ser 
dona de si, das tuas escolhas, e superar todas as barrei-
ras para mostrar à sociedade a força que possuímos! ”. 
Contudo, após conhecer a história dela, pode-se dizer 
que sim, ela é uma mulher empoderada! 
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Cris Gross
Cris Gross é formada em Direito, mas ousou ao ou-

vir seu chamado espiritual e se tornar terapeuta 
quântica. Segundo ela, a profissão a escolheu. Foi 

quando ela direcionou sua vida para a Terapia, para a 
busca do autoconhecimento, do autocontrole e da auto 
perfeição. 

Cris é especializada no desenvolvimento do ser hu-
mano através da condução ao processo de Despertar da 
Consciência, e atende presencialmente em Gramado e 
também, on-line. Ela ministra cursos e treinamentos na 
área mental e espiritual, com o objetivo de ativar o po-
der pessoal criador que está dentro de nós, o poder do 
EU SOU, conforme explicação da terapeuta.

“Eu tive pessoas chaves que fizeram a diferença na 
minha caminhada, que contribuíram para o meu desper-
tar espiritual e hoje eu sei da importância de ter alguém 
para auxiliar neste processo. As mentorias são essen-
ciais para quem deseja despertar para uma nova reali-
dade, e este é um dos acompanhamentos que faço com 
as pessoas que eu atendo”, explica Cris.

A mãe de Cris a ensinou a ter coragem para enfrentar 
a vida e foi com essa coragem que ela seguiu os cami-
nhos que a levaram aonde está. Cada uma das mulheres 
que passaram pela sua trajetória contribuiu com quali-
dades como força, fé, o poder da oração, a paixão pelos 
livros, pelo estudo. “Sou muito grata às mulheres da mi-
nha família”, exclama. 

Contudo, a maior mudança que ela passou, foi quan-
do se tornou mãe, pois uma linda chave virou dentro 
dela. A fez, de fato, existir, como ela define. “Ser mãe do 
Théo e poder instruí-lo no caminho do amor deu todo o 
sentido à minha existência”.

Com a jornada profissional, pessoal e familiar, Cris 
afirma que não tem peso. É necessário organização 
mental para não se sentir sobrecarregada, mas é possí-
vel com terapias mentais e energéticas que auxiliam no 
processo. Por ter encontrado seu propósito de vida, a 
terapeuta considera seus fardos leves. 

 Ao ser questionada sobre as dificuldades de ser mu-

lher, Cris afirma não ter tido nenhuma. “Amo ser mulher. 
As crenças estão em nossa mente e sempre que sinto al-
guma resistência, procuro quebrar este padrão e trocar 
por novas crenças fortalecedoras”, justifica. 

Para ela, ser empoderada é estar em equilíbrio com 
todas as áreas da vida. “É sentir-se parte do mundo atra-
vés do movimento interno de encontrar o seu propósito. 
É se amar, se valorizar e se apoiar, procurando cuidar-
-se em todos os pilares da vida. O empoderamento vem 
quando transformamos as inferioridades em apoios para 
subir as montanhas da vida”. 

Ser empoderada é, também, enfrentar novos desa-
fios confiando no próprio potencial. Por isso, Cris fará 
seu primeiro evento presencial em maio, em Gramado, 
chamado Jornada da Consciência, que contará com Pa-
lestrantes da área quântica e holística, trazendo ao pú-
blico um dia de muita cura e reprogramação. 

“Este é o meu próximo desafio, depois virão outros. E 
a vida continuará sua linda trajetória. Peço sempre mui-
ta clareza para que eu sempre possa acessar e distribuir 
a sabedoria necessária que precisamos para evoluir”, 
conclui a terapeuta.
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Daniela 
Barbosa

Daniela Barbosa é formada em Administração e, 
atualmente, é diretora do Senac Gramado, insti-
tuição que integra desde 2005. Iniciou na cidade 

de Santa Cruz, mudou-se para Porto Alegre, onde atuou 
como assessora de planejamento do Departamento Re-
gional do Senac, e em 2014 assumiu a direção da em-
presa em Gramado, onde está desde então.  

Nesse período, concluiu um MBA em Gestão da Qua-
lidade, e Pós-Graduação em Gestão Estratégica de EAD. 
Realizou cursos de Cozinheiro, Sommelier e Técnico em 
Guia de turismo, pelo próprio Senac, pois os estudos 
precisam se manter ativos, em sua visão. 

“Estudar sempre fez parte da minha trajetória de 
vida, pois a educação amplia nossa consciência, nos de-
senvolve enquanto cidadãos e desenvolve novas habi-
lidades que nos ajudam nos desafios da vida”, declara. 
No momento, cursa uma segunda graduação de Licen-
ciatura em pedagogia. 

Além do beneficiamento próprio, Dani comenta que 
é grata por poder auxiliar no desenvolvimento da socie-
dade e realizar diversas ações gratuitas para a comuni-
dade através do Senac.

Para ela, ser empoderada é procurar o autoconheci-
mento e desenvolvimento pessoal. É buscar ferramen-
tas que auxiliem no processo de evolução. “Acompa-
nhei o crescimento do destaque das mulheres em várias 
áreas e principalmente em cargos de gestão em todo o 
mundo. As mulheres em cargos de gestão inspiram ou-
tras mulheres a lutarem por seus sonhos, e conseguem 
contrabalancear força com delicadeza, nas mesmas pro-
porções. Entretanto ainda há muito espaço para as mu-
lheres conquistarem e deixarem sua marca”, completa. 

Daniela mantém seu foco no seu trabalho e partici-
pa de muitas ações fora da escola, porém, não é difícil 
conciliar com sua vida pessoal, pois ama o que faz e zela 
pela organização de sua agenda. 

Seu hobby é viajar, conhecer países e culturas distin-
tas. Já passou pela Argentina, Chile, Uruguai, Peru, Esta-
dos Unidos, Reino Unido, França, Espanha entre outros. 

Ela acredita que suas maiores qualidades são o pen-
samento positivo, a determinação, honestidade e hu-
mildade, exemplos a serem seguidos de seus pais.
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Débora  
Jordani

Débora Jordani é fisioterapeuta, especialista em 
LPF (Low Pressure Fitness), conhecido popular-
mente como técnica da barriga negativa, e cria-

dora do método Eu Sem Barriga. Ela trabalha nessa 
vertente há cinco anos e diz ser realizada desde então, 
quando se encontrou em sua área.

Quando ela terminou a escola, não sabia o que fazer 
e optou pela fisioterapia com a ajuda dos pais, pois se 
identificava. Ela seguiu os conselhos de sua mãe que di-
zia para ela fazer o que amasse e que tivesse o prazer de 
levantar da cama diariamente para ir ao trabalho.

Sua inspiração profissional e pessoal são seus pais. 
“Meu pai sempre foi um guerreiro, sempre batalhou mui-
to, e minha mãe também! Levantavam todos os dias para 
dar o melhor pra mim e para meus irmãos, batalhando, 
sem passar por cima de ninguém. Eu e meus irmãos te-
mos isso como lição de vida: batalhar para conquistar! “, 
relata.

São esses ensinamentos que a fisioterapeuta tenta 
passar às três filhas: Martina, Helena e Yasmin, que, se-
gundo ela, são a razão de ela estar acima dos 100% dia-
riamente. “Sempre sonhei em ser mãe e depois que tive 
elas, entendi o real significado do amor incondicional”.
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Para Débora, conciliar as rotinas é difícil, mas extre-
mamente gratificante. Ela conta com a ajuda parelha de 
seu marido e enfatiza a importância de ter uma rede de 
apoio. “ Eu amo demais o que faço, por isso minha doa-
ção é inteira no trabalho, vida pessoal, amigas, enfim. 
Na maioria das vezes, ultrapasso meus 100%, mas sou 
muito grata e feliz”, exclama.

Esse é o ponto que ela identifica como sendo sua 
maior qualidade: ser prestativa. Segundo ela, algumas 
pessoas entendem ser um defeito, pois ela está sempre 
pronta para ajudar, seja uma conversa, um colo ou até 
mesmo uma ação social, ela tenta estar sempre dispo-
nível.

Em contraponto, quando indagada sobre qual o maior 
desafio de ser mulher, Débora responde que “é achar 
que temos que dar conta de tudo todos os dias”. Ela se 
conhece o suficiente para colocar cada coisa em seu lu-
gar e já entendeu os fardos e necessidades de cada área.

Para a físio, ser empoderada é “temos o ‘poder’ de 
conquistar, de sermos incluídas na sociedade, de sermos 
reconhecidas pelo nosso trabalho e esforço”. Segundo 
ela, utiliza-se o termo empoderamento pelo desejo de 
igualdade nos direitos, porém, ela acredita que cada gê-
nero tem o seu papel na sociedade. 

Ela relata também nunca ter encontrado dificuldades 
apenas por ser mulher “justamente por achar que te-
mos que nos colocar na sociedade sabendo que temos 
alguns direitos e que são diferentes dos direitos dos ho-
mens”, finaliza. 

Débora também cita sua irmã, Veronica, que, jun-
tamente à sua mãe, Bartira, a ensinou o significado 
de amar, cuidar e, principalmente, lutar até o fim 
quando há um objetivo, um sonho. 
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Dileuza 
Quadro

Dileuza Quadro é psicóloga, tem licenciatura e 
especializações em Recursos Humanos e Psico-
logia Psicossomática, além de ter uma empresa 

de Gestão de Pessoas, no qual atuam com seleção de 
pessoas, desenvolvimento de equipes, organização de 
carreira e Mentoria nas organizações em Gestão de Pes-
soas, chamada TransformaRH. Atualmente, ela atua na 
área clinica, é Tutora da Universidade EAD- Unopar e, há 
pouco, foi co-autora de um livro- Educação e Gestão Fi-
nanceira- Coisas que ninguém te conta.

Sempre esteve claro para Dileuza que trabalharia 
com saúde mental para cuidar de pessoas, pois essa 
vontadade era intrínseca. Na área da Psicologia Organi-
zacional, ela tem o propósito de auxiliar no crescimento 
pessoal e profissional de cada um que a procura. 

A psicóloga conta que no início da carreira enfren-
tou muitas lutas para ir de encontro ao seu propósito 
de vida, mas que hoje se sente bem e fortalecida. Diz 
também, que reconhece a luta diária de várias mulheres 
para conquistar seu espaço e ter uma vida digna. 

Essa garra e compreensão vem de família. Dileuza 
relata que suas gerações anteriores a ensinaram a ser 
persistente, a acreditar em si, nos seus valores, seus so-
nhos e, principalmente, a não desistir. Esses conselhos a 
tornaram a mulher que é hoje. “Tenho um olhar humano 
sobre o outro e sobre a vida! Sou inteira e intensa!“.

O gesto, apontando para cima, em homenagem ao pai

Todavia, ser inten-
sa em tudo que faz re-
quer alguns ajustes no 
dia a dia. “Precisamos 
nos organizar para aten-
dermos todas as nossas 
demandas e considero 
como uma das ques-
tões mais importantes 
é estarmos PRESENTES 
E INTEIROS em cada mo-
mento da vida e do nos-
so cotidiano”, comenta.

Seu maior desafio 
como mulher é jus-
tamente enfrentar os 
obstáculos durante a 
jornada com sabedoria, 
dignidade, inteligência 
emocional, sem perder 
a própria essência. 

Dileuza, com a mãe
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Gabriela Becker
Gabriela Becker é instrutora de pilates e também 

foi uma mulher que ousou em trocar de área. Pro-
fessora de Educação Física, concursada, se apai-

xonou pelo pilates e investiu no ramo que está, sendo 
que, atualmente, tem seu próprio estúdio. “Sempre gos-
tei de movimento! Fiz natação, musculação, dança do 
ventre, dança cigana…Fui professora em escola pública 
e o movimento sempre teve espaço especial nas minhas 
aulas! “, afirma Gabi.

Sua vida tomou outro rumo quando tinha 23 anos e 
seu professor de yoga a fez enxergar uma possibilida-
de diferente. Há quatro anos, Gabriela encontrou uma 
mulher que a encorajou e a preparou para uma seleção 

Com Fernando Sadir

de formação de alto nível dentro do Pilates Clássico, em 
São Paulo, onde apenas 15 pessoas seriam seleciona-
das, e Gabi foi uma delas. Segundo a instrutora, foi uma 
transformação incrível, no qual chegou o mais próximo 
do método original do pilates: a Contrologia.

“Sou muito grata a ela, Michele Giani, por me fazer 
encarar este grande desafio que mudou minha vida! 
Com certeza ela é minha inspiração profissional e meu 
Mestre Fernando Sadir, que me ensinou que somente 
praticando, entenderia o método! Que é necessário ser-
mos eternos alunos e praticantes para podermos guiar 
este método fantástico que Joseph Pilates nos deixou: a 
Contrologia, o Pilates Clássico! ”, explica.

Entretanto, houve outra mudança na vida de Gabriela 
que trouxe ainda mais sentido para sua trajetória: ser 
mãe. “Costumo dizer que eu renasci! Tenho prioridades 
e valores totalmente diferentes. É um amor que não tem 
como explicar, somente sentir”, afirma a instrutora.

Assim como a maioria das mulheres, Gabriela acredi-
ta que o maior desafio para ela é conciliar trabalho, fi-
lhos, casa, família, atualização profissional, vida social e 
se dar prioridade, sem esquecer que “merecemos tem-
po para nos cuidar e investir em nós, merecemos ficar 
lindas e nos sentir bem primeiro, para então conseguir-
mos nos entregar para o outro”. É um treino mental diá-
rio, “mas sinto que estou lidando cada vez melhor com 
isso! Me entregando sem cobranças e de coração e com 
um Homem ao meu lado que me apoia e me encoraja em 
tudo”, comenta. Com Michele Giani
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Segundo ela, vivemos em uma sociedade que impõe 
muitos padrões - a famosa busca pela perfeição -, prin-
cipalmente nas redes sociais, e acabamos esquecendo 
da nossa história, da nossa realidade. “Eu procuro me 
cobrar menos e fazer terapia. Não tem como dar conta 
de tudo o tempo todo, a conta não fecha! Isso me an-
gustia, me cobro demais! É um treino mental diário, mas 
sinto que estou lidando cada vez melhor com isso, me 
entregando sem cobranças e de coração! ”.  

Seu exemplo é sua mãe. Se separou cedo em uma 
época que o preconceito era muito grande, passou mui-
tas dificuldades, mas outras mulheres a apoiaram, aju-
dando a cuidar de Gabi ainda pequena para que sua mãe 
pudesse trabalhar. Sua avó, dinda, tias e até vizinhas se 
fizeram presentes para auxiliar a mulher recém desqui-
tada. 

“A representação feminina é bem forte na minha vida, 
principalmente, de mulheres apoiando mulheres, dando 
segurança uma a outra, encorajando uma a outra! E por 
passar por tudo isso, minha mãe sempre disse que eu 
deveria ser uma mulher independente e que sempre fi-
casse atenta a qualquer tipo de abuso. Ela me deu muita 
segurança pra sempre contar pra ela qualquer coisa que 
acontecesse e que podia confiar nela”, relembra.

Para a instrutora de pilates, ser empoderada é acre-
ditar na capacidade de realizar qualquer feito. É acredi-
tar e confiar em si, se entregando e dando o seu melhor 
sempre. A profissão abraçada por Gabi é um ambiente 
com grande presença feminina, então ela relata nun-
ca ter encontrado desrespeito por ser mulher, mas tem 
ciência que muitas mulheres ainda passam por isso, des-
de dentro de casa, até o ambiente profissional.

“Estamos 
evoluindo, 
mas ainda 
devemos

lutar pelo 
respeito às 
mulheres!”
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Janaína Kehl 
Castilhos

Janaína Kehl Castilhos é empreendedora, biomédica 
estética e pesquisadora. Ela autodenomina-se como 
uma pessoa que cuida de outras pessoas, porém, 

atuar na área da estética nunca foi um desejo seu. “Na 
adolescência eu já sabia que gostaria de trabalhar na 
área da saúde e sempre tive o apoio de minha família 
para fazer algo com o qual eu me identificasse realmen-
te”, comenta ela.

Após sair do ensino médio, Jana conheceu o curso de 
biomedicina da Feevale ainda em época de inscrição, 
sendo que era a primeira turma a abrir no Rio Grande do 
Sul, e encarou o desafio. 

Após se tornar mãe e com o amadurecimento de uma 
boa caminhada de vida, a biomédica decidiu que gosta-
ria de criar a filha em Canela e começou a buscar novas 
possibilidades para que estivesse mais presente na vida 
da filha. “Foi então que uma amiga me disse: Jana, nun-
ca pensaste em trabalhar com estética? Minha resposta 
de pronto foi: bem capaz, logo eu que não sou ligada 
nestas coisas de modismos, padrão de beleza, vaidade, 
né?!”.

A partir daí, ela começou a pesquisar sobre a área e 
percebeu que na estética pode-se mudar a vida das pes-
soas, a partir da fala de sua amiga. Ela fez pós para se 
especializar na área e começou a trabalhar do jeito dela: 
ouvindo, conhecendo os pacientes, entendendo as suas 
dores e ajudando-os da melhor forma que conseguia. 

Segundo ela, por ter um atendimento diferenciado, 
que visa melhorar o paciente como um todo, durante a 
pandemia, muitos pacientes a procuraram para tratar 
sintomas pós-Covid, como diminuição da imunidade, 
falta de concentração, cansaço, assim, iniciou a cami-
nhada na terapia ortomolecular.

“Hoje, quando me questionam o que eu faço, tenho 
dificuldade em enumerar os diversos tratamentos que 
realizo, a resposta que sempre me vem é: eu cuido de 
pessoas e as ajudo a serem mais saudáveis, mais boni-
tas, mais dispostas, mais o que elas quiserem”, afirma 
Jana. 

Como foi a partir da maternidade que sua vida mudou 
de rumo, a empresária resume a fase como um divisor de 
águas. Ela comenta que nenhuma tarefa é maior ou mais 
difícil do que educar um filho, pois não vem com manual 
de instruções. “Ela chegou chegando, contrariando to-
das as minhas expectativas, mas com certeza é a melhor 
parte de mim. Por ela, vou ao infinito e além”.

Antônia nasceu prematura, por isso, Janaína diz que 
ela chegou contrariando suas expectativas. “Planejei o 
chá de bebê, fotos de gestante, mas não deu pra fazer. 
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Isso me ensinou sobre resiliência, sobre não ter controle de 
nada”. Para uma pessoa muito controladora, como ela se definia 
até então, foi uma quebra de paradigmas gigantesca.

“Com ela aprendo todo dia, tenho medo todo dia, amo como 
nunca imaginei que pudesse é por ela, para ser exemplo pra ela 
que luto todo dia. Ser mãe me trouxe uma força que eu não ima-
ginava ter, me fez realizar coisas que eu sempre me achei inca-
paz, como ter uma empresa, sempre achei mais confortável e 
seguro ser empregada formal, mas isso me limitava de crescer, 
mas ela me faz conviver todo o dia com a dúvida: estou fazendo 
o certo, o melhor? “, comenta. 

Com todas as adversidades da rotina de uma mulher, Jana diz 
que o segredo é o equilíbrio. “Carreira, família e ainda conse-
guir cuidar de mim mesma é viver em uma eterna corda bamba, 
sempre algo fica um pouco de lado para que outra coisa receba 
mais atenção. Mas busco sempre estar inteira naquilo que estou 
fazendo naquele determinado momento”, expressa. Ao mesmo 
tempo, ela considera esse seu maior desafio. 

“Nós somos equilibristas de pratos, de vez em quando algum 
cai, mas a gente vai lá junta e começa tudo novamente”.

Essa força de vontade vem do exemplo das mulheres que já 
passaram pela sua vida. Elas a ensinaram a ser forte, determi-
nada, dona das próprias vontades e sonhos. “Elas me ensinaram 
que não há nada que não possamos apreender e fazer, mulher 
pode trocar um pneu, instalar um chuveiro, ter um cargo de che-
fia, cuidar da casa, mas mulher também pode sentar no sofá e 
assistir TV ou fazer um crochê enquanto o parceiro cozinha pra 
ela”. 

Ser empoderada, para Janaína, é ser bem resolvida com suas 
escolhas, qualidades e defeitos, porque somos resultado das vi-
vências cotidianas. A mulher empoderada não busca e não pre-
cisa da aprovação de ninguém. “Ela se valoriza e não se importa 
com o julgamento alheio. Uma mulher empoderada não discursa 
ou milita, ela ensina pelo exemplo, pela sua vivência”. Janaína, com sua mãe, Íris, e sua filha, Antônia
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Juliana  
Arsand

Juliana Arsand é farmacêutica há 14 anos e já pas-
sou por diversas áreas dentro de Farmácia. Mestra 
e Doutora em Química, se interessou pela a estética 

assim que a modalidade foi regulamentada para Farmá-
cia, aí ela viu a oportunidade de ter seu próprio negócio 
em Canela, pois morava em Porto Alegre na época. 

Após ter feito pós-graduação em Farmácia Estética, 
Juliana e sua irmã, Estella, que é dentista, fundaram a 
Salutare Beauty, linha de cosméticos dentro do Centro 
Clínico Salutare.

Um fato curioso sobre a escolha da sua profissão é 
que sua mãe cursou Farmácia, mas não concluiu devido 
a algum problema na época, então o sonho da mãe se 
tornou o sonho da filha. Ju prometeu à mãe que iria rea-
lizar e assim fez!

Sua profissão foi rodeada de mulheres, desde seu 
primeiro trabalho, aos 15 anos, como estagiária na far-
mácia de manipulação da Vivi Carvalho Canani, que a 
permitiu trabalhar no local para ver se realmente era o 
que Juliana queria fazer, até suas professoras, orienta-
doras, colegas farmacêuticas e químicas, que a inspira-
ram e seguem sendo referências para ela.

Além do profissional, seu maior exemplo é sua mãe, 
Lisiane. “Forte, determinada, e sim, empoderada! Criou 
três filhos com o maior amor e dedicação do mundo. 
Até hoje, olho para ela e penso - como ela consegue dar 
conta de tudo, resolver tudo e se preocupar com tudo? 
Se um dia eu for a metade do que ela é e representa, já 
estou feliz!

Juliana com sua irmã, Estella

 
Ela também citou suas duas avós, as matriarcas, que 

tem histórias de vida lindas, batalhadoras, e são respon-
sáveis por todo amor e união que existe na família dela. 
Sua irmã, sua melhor amiga e sócia, é sua parceira na 
busca diária por crescimento e sucesso. 

“Além delas, tive e tenho inúmeros exemplos de 
mulheres inspiradoras! Minhas dindas, primas, amigas, 
colegas de trabalho, e muitas, muitas professoras no 
decorrer da minha vida escolar e acadêmica, que com 
certeza deixaram as suas marcas. Sou extremamente 
grata e feliz por ter tantas mulheres sensacionais comi-
go! ”, completa. 

Com tantas mulheres como exemplo, foi fácil para 
Juliana responder o que é ser empoderada. Para ela, é 
ser livre para fazer o que quiser, tomar suas próprias 
decisões, conquistar seu espaço e fortalecer seu poder 
dentro de uma sociedade ainda muito machista. Ela con-
clui afirmando que também é dever de uma mulher em-
poderada, ser exemplo e apoio à outras mulheres.
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Registro com primas e dindas

“Por mais mulheres donas de si, fortes, líderes, capa-
zes de acreditar em si mesmas e conquistar o que qui-
serem”. 

Juliana tem isso muito claro, pois passou por situa-
ções delicadas no qual se questiona “se fosse homem, 
será que agiriam da mesma forma? ”. Quando trabalhou 
com atendimento ao público, em farmácia comercial, 
várias vezes, homens levantaram a voz com ela e ques-
tionaram seu trabalho. 

“A pergunta a respeito de ter tido alguma resistência 
por ser mulher me fez refletir muito. Profissionalmente, 
não me recordava de já ter passado por alguma situação 
de preconceito por ser mulher. Aí eu pensei: será que 
sou uma privilegiada, ou será que isso é algo tão ins-
titucionalizado que eu nem percebi, ou achei normal e 
aceitável? Será que se fosse um homem atendendo, eles 
agiriam do mesmo jeito”?, explica.  

Dar a volta por cima não foi difícil para ela. Segundo 
a mesma, suas principais qualidades são a paciência e 
o comprometimento com o que faz “para entregar um 
bom resultado, com cuidado, atenção e preocupação 
com cada pessoa que passa por mim”. 

Já sua maior dificuldade como mulher é a “necessi-
dade de convencer que somos capazes e a preocupação 
com o julgamento. O que vão pensar? E se eu fizer tal 
coisa? Mas e se eu errar? Sinto que, às vezes, na busca 
pelo “perfeito”, acabamos nos limitando e até mesmo 
nos sabotando”. Num panorama geral, Juliana acredita 
que cada mulher tem seus desafios diários, umas mais 
do que as outras.

E, para encarar as rotinas distintas, a farmacêutica 
confessa que ainda é um desafio para ela, estabelecer 
horários para se dedicar exclusivamente à cada pon-
to. “Passamos o dia fazendo e resolvendo mil coisas ao 
mesmo tempo, mas com organização, disciplina e roti-
na, somos capazes de dar conta de tudo, dando o nosso 
melhor! ”, arremata. 

Juliana com as avós
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Márcia dos
Reis

 “Lugar de mulher é na cozinha”, mas a expressão ma-
chista não tem a ver com a escolha profissional de Már-
cia dos Reis, cozinheira no Bistrô Estância, em Canela. 
Ela iniciou na área de confeitaria, sua paixão, e se des-
cobriu na cozinha com muito amor e dedicação. Ela se 
sente realizada e diz que receitas de família e dicas de 
pessoas queridas são o que mais a trazem inspiração.

O filho Jeferson, a nora Gisele, e o neto Gabriel

Márcia nunca passou por discriminação por ser mu-
lher, na sua área, mas percebe que cada vez mais as mu-
lheres conquistam espaço na sociedade, o que é grati-
ficante ao seu ver, contudo, o fato da mulher ter várias 
carreiras é um desafio. “O tempo me ensinou que não 
preciso dar conta de tudo e tá tudo bem, vamos levando 
com carinho e amor que tudo se ajeita”, afirma.

A confeiteira criou seus filhos praticamente sozinha 
e se orgulha de ter feito um ótimo trabalho – em suas 
palavras. Contou com a ajuda de apenas duas pessoas, 

essenciais em sua vida: Dona Gerda, sua mãe, e Lori, sua 
“mãedrasta”, que são suas inspirações. Por mais que te-
nha enfrentado dificuldades, foi a maternidade que tor-
nou Márcia uma mulher realizada.

A palavra que a descreve é persistência, o que com-
plementa a definição de empoderamento. Segundo ela 
“ser empoderada é ser uma mulher que luta e conquista 
diariamente seus objetivos”, e podemos notar isso com 
a história dela. 

Márcia leva para a vida os conselhos das mulheres 
que estiveram com ela. “Sempre posso estar onde qui-
ser, tendo humildade e respeito com as pessoas”. 

O genro, Augusto, com a filha, Ana Carolina
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Mônica  
Debacco

Mônica Debacco atua na área da moda e é proprie-
tária do Segunda Gracia Brechó e Outlet. O seu 
despertar para a moda foi incentivado por ou-

tras mulheres, donas de brechós, em Porto Alegre, que 
encorajaram Mônica a abrir seu próprio negócio. Assim 
nasceu o Segunda Gracia.

Ela diz não encontrar resistência por ser mulher, mas 
sabe que isso ainda traz sofrimento para a sociedade. 
Contudo, o fato de permanecermos lutando, nos torna 
empoderadas. “Todas as mulheres são empoderadas, 
cada uma do seu jeito, seja como mãe, filha, amiga, co-
lega, esposa, empresária, dona de casa. Ser uma mulher 
empoderada é incentivar todos os dias outras mulheres 
a encontrar dentro de si o seu poder e fazer suas pró-
prias escolhas! ”, afirma. 

Esse pensamento, forte, veio das mulheres de sua 
família, principalmente, sua mãe, Maria Debacco, que 
a ensinou a ter fé, sonhar e lutar pelos seus objetivos. 
“Minha mãe é meu maior exemplo. Ela sim, é extraordi-
nária! “.

Com o marido, Cristiano Veber, e os filhos 
Caetano e Lucca

Com uma ótima referência a seguir, Mônica é mãe de 
dois meninos e diz ser sua maior realização. Com eles, 
ela se sente completa e amada todos os dias. Ao respon-
der como concilia as diversas ocupações de uma mulher, a 
empreendedora enfatiza a capacidade feminina de ocupar 
várias frentes. “Somos mulheres, lembra?! Somos capazes 
de estar à frente das tendências, cuidar da família, dos fi-
lhos, da casa, do marido, que me ajuda parelho, e com cer-
teza não podemos deixar de nos cuidar, pois só assim nos 
sentiremos inteiras no que fazemos”, completa.

Seu maior desafio como mulher é enfrentar a si mes-
mo e conseguir alcançar seus objetivos. 
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Roberta 
dos Santos

Roberta dos Santos é gerente da empresa Prumo 
Gráfica e Editora, e define como sua maior qua-
lidade a dedicação, por amar o que faz. Conciliar 

sua carreira profissional e pessoal não é um obstáculo. 
Para ela, basta estar com os objetivos claros e alinhados 
para onde deseja chegar.

Ainda assim, dar conta das diversas tarefas diárias, 
ter tempo para cuidar da saúde, beleza e manter a au-
toestima em dia, é seu maior desafio como mulher. Em 
questão profissional, Roberta nunca sentiu resistência 
por ser mulher. “Hoje temos o direito de nos posicionar-
mos diante à sociedade”, justifica. 

Essa força tem como raiz as mulheres de sua vida: 
mãe, avós e tias, que a incentivaram a sonhar alto e con-
quistar o que considera o ideal.

Para manter o foco, Roberta utiliza do seu empode-
ramento, que, em suas palavras “é ser dona de si, se co-
nhecer, se amar e ter os valores claros, ou seja, não ne-
gociar o inegociável”. 
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Valentina Prezzi 
Carvalho 

Valentina Prezzi Carvalho é advogada e atua com 
Direito do Trabalho, Previdenciário, Cível e Em-
presarial. Suas especializações são em Direito 

Processual do Trabalho pela Universidade de Caxias do 
Sul, Direito Material, Processual do Trabalho e Previden-
ciário pela Universidade Feevale, Benefícios e Prática 
Previdenciária pela Instituição Verbo Jurídico e Direi-
to Digital, Proteção de Dados e Compliance Trabalhista 
pela Escola Mineira de Direito.

Atualmente, não passa por preconceito por ser mu-
lher, mas conta que no início de sua carreira, por ser 
muito jovem e ter sempre muito clara sua opinião e con-
vicção, sentiu que as pessoas a desmereciam. O que per-
cebe hoje em dia, é que constantemente, vive situações 
no qual se fosse homem não passaria, como brincadei-
ras quanto à beleza e intimidações. 

Além do profissional, Tina, como é chamada cari-
nhosamente, é mãe e se diz completa e realizada após 
a maternidade. “Ser mãe é uma dádiva”, completa. Po-
rém, seu maior desafio é conciliar a carreira e família de 
forma plena.

“Confesso que não é fácil, eu me cobro muito em 
tudo que faço. Mas acredito que com sabedoria e amor 
conseguimos nos dedicar inteiramente ao que fizemos”.

Sua principal qualidade é a coragem, que sua mãe, 
Loire, a ensinou. Enfrentar os problemas e seguir em 
frente com força e determinação foi o maior conselho 
dado por ela, que é sua inspiração. “Minha mãe me en-
sinou que as mulheres são capazes de tudo, basta que-
rer”, finaliza a advogada. 

Para Valentina, ser empoderada é ser independente, 
mostrar força e determinação e sempre acreditar no seu 
potencial, sem ter medo de fazer a sua vontade valer. Com o filho Bernardo e o marido José Humberto



como a gravidez é romantizada. São muitos hormônios, 
muita mudança que ela está sentindo nesse primeiro tri-
mestre e ainda está se adaptando com a nova situação. 

Contudo, ela tem um exemplo a seguir. Sua mãe, Sô-
nia, que, segundo Yasmin, tudo que ela é hoje, aprendeu 
com ela, uma referência de determinação. “A gente faz 
acontecer! “, afirma. O curioso, é que quando questiona-
da sobre sua principal qualidade, Yasmin responde tam-
bém, determinação. “Quando eu quero eu não desisto 
até acontecer conforme o plano”. Assim, pode-se perce-
ber que Yasmin pôs em prática os conselhos de sua mãe. 

Por ser empreendedora, gestante, esposa, entre ou-
tras facetas da mulher, ela comenta que é necessário 
saber separar as áreas da vida e dividir o tempo, seja 
para cursos, trabalho, família. “Às vezes tentamos abra-
çar tudo e no fim não resolvemos nada”. O segredo é 
organização.

Para ela, o maior desafio em ser mulher é se inserir na 
sociedade como alguém que pode fazer o que qualquer 
homem faz. “Sim. Podemos ter a profissão que quiser-
mos, dirigir pra onde quisermos e ser o que quisermos 
ser, sem precisar escutar ‘tinha que ser mulher’. Eu mor-
ro de orgulho de ser mulher”, conclui.

Ela ainda sente resistência pela parte masculina, no 
qual percebe que tem homens que duvidam da capaci-
dade dela, de fazer ou resolver determinadas situações, 
unicamente por ser mulher, mas, como uma mulher em-
poderada, Yasmin diz que “toda mulher deveria saber 
que nós podemos fazer e ser o que quisermos, e esse 
posicionamento depende unicamente de nós mesmas, 
sem autorização e consentimento de terceiros”, finaliza.
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Yasmin 
Schaefer

Yasmin Schaefer atua na área de micropigmentação 
e estética facial, além de estar à frente do seu pró-
prio centro estético, onde conta com cinco profis-

sionais de diferentes áreas da beleza. Sua profissão veio 
“do nada”, segundo ela. Yasmin atuava como corretora 
de imóveis em Canela, e um dia ela acordou disposta a 
sair da zona de conforto e se encontrar em alguma área.

Por já ter interesse em estética, ela passou dez dias 
em São Paulo, em seu primeiro curso, e depois disso, 
tudo fluiu automaticamente. Nas palavras dela “como 
era pra ser”. Sua mãe foi a maior incentivadora para bus-
car seus objetivos e a deu suporte em tudo para iniciar 
a nova carreira.

Hoje, a micropigmentadora enfrenta um novo desa-
fio: ser mãe. Grávida de dois meses, Yasmin define a ex-
periência como uma situação difícil. “O fato de ter que 
desacelerar um pouco, diminuir minha agenda, está sen-
do bem difícil. Sempre fui muito elétrica e quis dar con-
ta de tudo sozinha. Estou aprendendo e tentando adap-
tar tudo a minha rotina, conforme tem que ser”, relata.

Ela comenta ainda, sobre a questão da autoestima e 

Com o pet e o marido, Bruno
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Nossa cidade, como toda comunidade interiorana, tem 
vários indivíduos que podem ser considerados lendas. Nos 
tempos do, hoje extinto, Orkut, Canela tinha até comunidade 
citando diversos nomes. Como recordar também é viver vou 
aqui citar algumas “lendas” da nossa cidade.

Miti da Gaita: O Miti estava sempre ao redor da Igreja com 
sua gaitinha tirando um som e abordando turistas. Também fa-
zia um joguinho de bicho e era muito bem quisto na comunida-
de. Pilchado e gaudério, não tinha uma pessoa que não conhe-
cia o querido Miti. Figuraça que nos deixou alguns anos atrás.

Telefone Taxista: O “Negão” Telefone era um taxista raiz. 
Carismático e boa praça. Estava sempre nas ruas conversando 
e abordando pessoas. As vezes se passava um pouquinho nas 
conversas, mas suas histórias eram hilárias. Certa feita pediu 
dinheiro emprestado para um amigo meu (era comum pedir 
uma “forcinha”). Meu amigo falou: “Bah telefone, só tenho 
vinte!”. Ao pronto que ele respondeu: “Não tem problema eu 
tenho troco”. E puxou uma nota de dez reais e rapidamente já 
levou a maior deixando o cara sem reação. Assim era o Telefone.

Tia Eva: Muitas a chamavam de Eva Loca, morava para os 
lados do Canelinha, tinha muitos, mas muitos filhos e vivia re-
colhendo entulhos e papelão. Várias pessoas tinham medo da 
Tia Eva, mas quem a conhecia e se aproximava sabia que na verdade ela tinha um ótimo coração. 

Maçarico: O Massa era dono de um dos primeiros centros de entretenimento da nossa cidade. A tabacaria Maçarico tinha 
discos, fitas, revistas, figurinhas, doces e o atendimento oito ou oitenta. Se tu era atendido pelo Maçarico era sorriso e até des-
conto. Se fosse pela sua esposa era provavelmente xingamentos e nem um muito obrigado levava. Era um filme de suspense. Mas 
o Massa era sensacional e era dono de um Opalão clássico na nossa cidade.

Boca: O Boca (foto) era o Bêbado oficial de cidade. Várias eram as histórias sobre ele. Que era um gênio que acabou sendo 
abandonado pela família e acabou indo para o lado da bebida. Andava como um mendigo, gritava para assustar as pessoas princi-

Os “Lendários” 
de Canela

palmente as crianças. Nos anos 80 era co-
mum os mais velhos assustarem os filhos 
dizendo que se não se comportassem “O 
Boca ia te Buscar!”.

O Porcelanato do Hospital: O mais len-
dário dos últimos 10 anos. Se moveu até 
um sitio na localidade dos bugres qua-
se que “inocentemente” e desde então 
assombra diversos setores de uma co-
munidade. Vários cargos em comissão 
acabaram sendo demitidos, secretários 
foram presos, diversas pessoas não po-
dem ouvir falar no tal porcelanato que 
segue assombrando até jornalistas co-
nhecidos na comunidade. Diversos po-
liciais tiveram que trabalhar depois da 
movimentação do tal Porcelanato, o que 
só corrobora que além de lendário o in-
divíduo é perigoso. E vou profetizar, o tal 
Porcelanato ainda vai dar o que falar. Uma 
grande lenda está surgindo!
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DECRETO Nº 9.793, DE 06 DE ABRIL DE 2023.

O Prefeito Municipal de Canela, Estado do Rio 
Grande do Sul, no uso de suas atribuições legais e, 
considerando o expediente administrativo nº 2023/2793,

D E C R E T A:

Art. 1º Fica declarado de utilidade pública, para fins de 
desapropriação, com objetivo de destinar à implantação 
do novo terminal turístico rodoviário, bem como para 
fins de interesse público da Administração Municipal, o 
imóvel de propriedade de RZP PARTICIPAÇÕES LTDA, 
matriculado sob nº 22.855, no Registro de Imóveis da 
Comarca de Canela/RS, conforme descrição abaixo:

I – IMÓVEL: UM TERRENO, urbano, situado nesta 
cidade, zona urbana, na Avenida DON LUIZ GUANELLA, 
com a área de 2.361,10m², com as seguintes medidas 
e confrontações: 77,00m de frente, ao nordeste, no 
alinhamento da Avenida Don Luiz Guanella, lado dos 
números ímpares; 77,00m de fundos, ao sudoeste, a 
limitar com terrenos de Catarina Rosa da Silva, Francisco 
Divaldo dos Reis e Município de Canela; 20,00m em um 
lado, ao noroeste, a limitar com imóvel de Maria Beatrice 
Seibt Thomaz e outros; e 40,00m em outro lado, ao sudeste, 
a limitar com imóvel de Monik Fridman, distante 172,00m 
da esquina com a Rua Primeiro de Janeiro. Quarteirão 
parcialmente formado pela Avenida Don Luiz Guanella e 
Ruas Primeiro de Janeiro, Campo da Esperança e Oito de 
Abril. (Matriculado sob nº 22.855 no Registro de Imóveis 
da Comarca de Canela/RS).

Art. 2º Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE CANELA.

Constantino Orsolin
Prefeito Municipal

Registre-se e publique-se.
Gilmar Alves Ferreira
Secretário Mun. de Governança, Planejamento e Gestão

DECRETO Nº 9.768, DE 09 DE MARÇO DE 2023.

O Prefeito Municipal de Canela, Estado do Rio Grande 
do Sul, no uso de suas atribuições legais e, considerando 
os motivos expostos no expediente administrativo nº 
2022/17103,

D E C R E T A:

Art. 1º Fica declarado de utilidade pública, para fins 
de desapropriação, com objetivo de destinar a área para 
ampliação da Escola Municipal de Educação Infantil e 
Fundamental Cônego João Marchesi, bem como para 
fins de Interesse Público da Administração Municipal, o 
imóvel de propriedade de JOÃO OLIVEIRA DA CRUZ, 
matriculado sob nº 14.399 no Registro de Imóveis da 
Comarca de Canela/RS, conforme descrição abaixo:

I – IMÓVEL: Uma fração ideal de 36,6666 %, 
equivalente a 11.000,00m² ou 1,1 ha, de um imóvel rural 
assim caracterizado: UMA ÁREA DE TERRAS, com 
30.000,00m² ou 3,00ha, situada na zona rural deste 
município, no lugar denominado “Tiririca”, sem benfeitorias 
e com as seguintes, confrontações: frente, ao sul, com a  
“Estrada para o IBAMA”, fundos, ao norte, com o Arroio 
Tiririca; por um lado, ao leste, da frente ao fundo, com 
terras do Loteamento Abreu; e pelo outro lado, ao oeste, 
da frente ao fundo, com terras de propriedade de Nilva da 
Rosa Velho. INCRA: Código do Imóvel 852 015 004 944 
2, área total 24,2 ha, módulo fiscal 18,0 ha, número de 
módulos fiscais 1,34, fração mínima de parcelamento 3,0 
ha.

Art. 2º Este Decreto entra em vigor na data de sua 
publicação.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE CANELA.

Constantino Orsolin
Prefeito Municipal

Registre-se e publique-se.
Luciano do Nascimento de Melo
Secretário Mun. de Governança, Plan. e Gestão - Substituto
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EDUCAÇÃO 
FINANCEIRA

Por Juliana Alano
@juli.alano

A IMPORTÂNCIA DE INCLUIR O SEU PRÓ-LABORE NO 
PLANEJAMENTO DA EMPRESA

Caro leitor, já falamos de pró-labore sobre vários aspectos 
principalmente para separar as contas pessoais da empresa. 
Hoje vamos ver como o planejamento orçamentário além de 
assegurar a lucratividade, garante também a remuneração do 
empresário.

Uma das coisas que eu mais escuto é, “mas eu não tiro pró-
-labore e não sei onde foi o dinheiro”. Realmente alguns não 
chegam tirar o que de fato é um erro, eles pagam as suas des-
pesas pessoais na conta da empresa, sem muitas vezes terem 
noção do valor, tirando muito mais do que consegue absorver 
no fluxo de caixa.

Outra situação que escuto muito “retiro quando tem, as ve-
zes como filé e as vezes passo o mês com ovo”. Existem despe-
sas obrigatórias na vida pessoal, como comida, energia elétrica, 
água, dentre outros, isso quer dizer que o empresário vai tirar 
o seu pró-labore, não apenas por querer, mas por necessidade 
mesmo. Não tira em um mês e tira o dobro do valor no mês se-
guinte, além de causar um caos no fluxo de caixa, causa pânico 
e sensação de escassez.

O que precisamos entender, usando os exemplos que citei 
é que quem empreende precisa inicialmente planejar seu pró-
-labore. Muitos não definem e usam valores aleatórios como 
distribuição de lucro, sendo exatamente assim como é lançado 
pela contabilidade. Normalmente é a falta de planejamento do 
pró-labore que “quebra” o negócio, pois sem critério técnico 
na definição do valor serão feitas retiradas desproporcionais 
a capacidade financeira do negócio, o famoso “vamos dar um 
jeito depois”.

Nas consultorias empresariais a primeira coisa que faço é 
planejar o pró-labore através da mentoria financeira pessoal, é 
neste momento que vamos planejar e organizar a vida pessoal 
que vai refletir diretamente nos resultados da empresa. E após 
a definição do valor, o pró-labore deverá ser provisionado no 
plano orçamentário da empresa, apontando o valor exato que 
o dono da empresa deve receber mensalmente pela sua con-
tribuição ao negócio. Isso garante que a remuneração básica 
do empresário está contemplada nas metas estipuladas e nos 
cálculos de ponto de equilíbrio, viabilidade do negócio e outros 
indicadores de gestão.

Para mim o planejamento do pró-labore é um dos fatores 
mais importantes para definir se a empresa será ou não bem-
-sucedida, de nada adianta ter mil controles se o plano orça-
mentário não for respeitado. Já dizia Peter Drucker “NADA é 
menos PRODUTIVO do que tornar EFICIENTE algo que nem DE-
VERIA ser feito.” 
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Acompanhe a programação online da RÁDIO MENORAH,
no programa O SAL DA TERRA direto de Canela/RS, 
de segunda a sexta, das 13h às 14h ao vivo, pelo

Facebook @programaosaldaterra1

ENFRENTE O SOFRIMENTO
BLOG DA TV MENORAH
www.tvmenorah.com.br/blogdatvmenorah/

Os sofrimentos sempre existirão, mas podemos escolher 
se iremos sofrer porque estamos andando com Deus, ou por-
que não andamos com o Senhor. Entre essas duas alternativas, 
é bem melhor andarmos com o Senhor, para que, supridos pela 
Sua vida, enfrentemos com tranquilidade e segurança as perdas.

Em Mateus 7:24-25, está escrito: “Todo aquele, pois, que 
ouve estas Minhas palavras e as pratica será comparado a um 
homem prudente que edificou a sua casa sobre a rocha e caiu 
a chuva, transbordaram os rios, sopraram os ventos e deram 
com ímpeto contra aquela casa, que não caiu, porque fora edi-
ficada sobre a rocha”. A casa representa-nos, sendo que, como 
casas, sempre enfrentaremos ventos, chuvas, inundações e 
perigos. A única maneira de não cairmos é sendo edificados 
sobre a rocha, que é Cristo. Precisamos ser fortalecidos por Ele, 
para suportarmos, com alegria, todas as dificuldades.

“Os sofrimentos sempre existirão, mas
podemos escolher se sofreremos amparados 

por Deus, ou não!”

Chegue perto de Deus agora. Faça essa oração em voz alta, 
medite, leve luz para sua casa e sua família!

“Oração Aplicação da Cruz”
Senhor Jesus, eu estou na Tua presença e digo que tenho 

cometido iniquidade no Santuário. Te peço perdão porque não 
estou permitindo que a autoridade de Jesus Cristo e a autori-
dade de Cristo Jesus, Se manifeste através de minha vida. Este 
é o meu pecado e eu reconheço ele.

Senhor Jesus, eu preciso receber o arrependimento, porque 
eu não tenho e não sinto arrependimento de ser empecilho 
para o fluir de Deus e tenho cometido iniquidade, que se confi-
gura na minha atitude própria, na expressão da minha própria 
vontade. Eu sei Senhor que isto tem sido uma afronta contra a 
Tua glória. Senhor, há espíritos malignos que estão no Teu lugar 
na minha alma e eles estão me usando para ser impedimento 
para o fluir divino, tanto em mim como para beneficiar outros.

Atrasei a Tua obra, restringi o Teu trabalho, manipulei o 
Sagrado, murmurei diante da Tua Palavra para não aceitá-la 
e quero Te dizer Senhor que estes espíritos estão presentes 

e estão no domínio e no governo da minha mente. Eu preciso 
da Tua ajuda, ó Senhor Jesus para vencê-los e me livrar de-
les. Eu sei Senhor que só Tu, através do poder da cruz, podes 
mortificar a carne e limpar a minha alma da presença desses 
seres malignos e me tornar livre para ter consciência de que a 
Lei moral de Deus pode vir guiar meus pensamentos e formar 
minhas emoções, para que eu ganhe da parte de Deus a re-
velação, a sabedoria e a graça para ter comunhão com Cristo 
e entender as profundezas de Deus. Senhor, faça com que eu 
venha a desanimar e a perder toda a esperança em mim mes-
mo e nas coisas naturais.

Eu agora declaro que dou liberdade para o Senhor liberar 
os anjos de guerra e o Espírito da vida, a unção de guerra de 
Cristo, para expulsar e remover estas fortalezas mentais que se 
obstinaram contra a Palavra da Cruz em minha mente, que elas 
sejam destruídas agora, em nome de Jesus. Senhor Jesus, eu 
dou autoridade para o Senhor retirar estes espíritos malignos 
que querem ser Deus no lugar de Cristo e são trevas e já estão 
condenados. Tira este engano do meu coração, agora Senhor. 
Neste instante, eu autorizo o Senhor a transformar o meu cora-
ção. Amém. 
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por Bethy Schons

Quer seu filho na coluna
mais fofa da Folha de Canela? 
Mande para nós pelo
WhatsApp (54) 3282-2739
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@CANELAFOTOEARTE 

Talita Pereira Brunelli muito 
feliz com a chegada do Coelhinho este 

final de semana. 

Helena que no domingo de Páscoa,
09 de abril comemora o seu primeiro aninho! 

Melissa Belotto de Aguiar à espera do Coelhinho da Páscoa

Théo completou 6 anos, na última
terça-feira, e comemorou na Kongo! Primeiro aninho da Alice
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Bethy Schons
@bethyschons

FOLHA SOCIAL
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Ensaio feminino de Érica Livi

@KATLINFOTOGRAFIASGRAMADO

Karina Abrahão comemorando 
seus 44 anos com o tema neon. 

Decoração de Catiane Licks.

Pelas lentes de Grazi Sestrain,
todo o charme de Franci Velho

Ensaio de 2 aninhos da belissíma
Elena com sua mamãe Károlyn

@GRAZISESTRAINFOTOGRAFIA

Todo o
empoderamento

de Bia Macedo! 

@GRAZISESTRAINFOTOGRAFIA

Emoção nesse ensaio revelação! Para alegria dos manos Enzo e 
Davi, da Mamãe Daiana e do Papai Paulo, vem aí a Mikaella!!! 

@CANELAFOTOEARTE 
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227 publicações

Renata Willrich
@renata.willrich

A artista visual Milena Julianno apresenta a Coleção Zodíaco, composta por 
12 borboletas, cada uma delas trazendo a vibração dos signos, seus
elementos e suas cores. A coleção é resultado de anos de estudos
experiências práticas sobre a Astrologia e também no autoconhecimento 
que o estudo proporciona. Sentimentos e percepções da artista se
transformam em obras, auxiliando quem as aprecia a integrar em si o que 
aquele arquétipo representa.

A bela Carina Daiana Rosa
abrilhantou o Camarote do 

Lucca Rossi, em recente bloco
em Guaíba. 

O colunista Lucca reunião amigos, 
personalidades e claro,

muita diversão.

CLEITON THIELE

Tiveram muitas atrações e show 
especial com Tonho Crocco,

cantando Tim Maia. No palco, a 
gramadense Maria Helena

Willrich pode cantar ao lado do 
ícone do rock gaúcho.

Quem estava por lá, também foi 
o Mano Changes, ele mesmo, da 

querida Comunidade Nin Jitsu. Na 
foto, o cantor junto com o

 baterista canelense Lagarto
Ortega.

O Dia da Cultura Gramadense que aconteceu no último domingo, contou 
com um grande público no Território Criativo Vila Joaquina.

Juliano e Lidiane Rebechi prestigiaram 
a renomada Churrascaria Chama de 
Fogo, em recente reinauguração do 

ambiente, que atualmente está
contando com um requintado

lounge para que os clientes aguardem 
com toda receptividade possível. 
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O dia 02 de Abril é o Dia Mundial de Conscientização ao 
Autismo, e esse e outros tantos diagnósticos que estão sur-
gindo a cada dia, precisam ser vistos com outros olhos.

É um diagnóstico e geralmente colocado dentro de uma 
caixa, julgando que todos os casos são iguais. No mundo so-
mos 8 bilhões de habitantes e nenhum possui a impressão 
digital igual a outro, ou seja, somos diferentes e cada um 
tem a sua forma de agir e reagir.

Tudo vai depender da convivência, do ambiente e dos 
estímulos que estiver exposto.

E é aqui que entra a Pedagogia Sistêmica, que você pro-
fessora vai estar no seu lugar de apenas a professora e agir 
com esta criança, como age com todas as outras. Vai fazer 
valer o seu direito de pertencer de forma natural a turma e 
ao ambiente escolar.

Mesmo que tenha suas dificuldades e limitações cabe 
a criança decidir se vai realizar ou não, as atividades ou 
até mesmo exercícios físicos. A criança deve ser convidada 
como todos os outros colegas, de forma que todos são ca-
pazes, alguns com mais habilidades que os outros. 

E está tudo bem se alguma criança não atingir o mesmo 
resultado que os colegas, não podemos julgar e nem com-
parar, isto não cabe a nós professoras. O que podemos fazer 
é sim permitir que todos experimentem e se desafiem de 
forma saudável.

As expectativas e rótulos só fazem com que a criança 
se sinta excluída e incapaz de fazer parte do grupo escolar. 
Quando se fala em inclusão, é também com um olhar amplo 
e amoroso para cada criança. Onde cabe a professora olhar 
e ver através do olho no olho que esta criança só precisa 
que a vejam com olhos amorosos, sem pena. 

Quando sentimos “pena” tiramos a força desta criança. É 
preciso substituir a “pena” por admiração e ter consciência 

EU VEJO 
VOCÊ

Por Fê Brandão
@febrandao__

Pedagoga e Terapeuta

Educação Sistêmica

que cada criança está no lugar certo com os pais perfeitos, 
professora perfeita, tudo é perfeito do jeito que é.

Os diagnósticos só são mais um rótulo e assim acontece 
para diferenciar e trazer mais exclusão ao ambiente esco-
lar, assim se fala tanto em incluir, porém na verdade não 
estamos preparados para aceitar o outro como é, com suas 
habilidades e dificuldades. É como se todos só olhassem 
para o bom desempenho, só este é valorizado.

Como somos diferentes, também possuímos habilidades 
e facilidades para determinadas coisas, assim o julgamento 
através das notas em provas e trabalhos, precisa ser revis-
ta, ao meu ver. Cada um é único, e se desenvolve de acordo 
como foi estimulado e incentivado.

Não só o ambiente escolar influencia, como também 
o ambiente familiar, este mais ainda, pois a criança vive e 
convive mais tempo e aprende e repete comportamentos, 
mesmo que inconsciente.

Aqui a intenção é incluir todos de forma que se sintam 
pertencentes e vistos da forma que são e assim se desen-
volvam de forma mais natural e leve. A escola deve ser um 
local de acolhimento e olhar para esta criança que está se 
desenvolvendo e escrevendo a sua caminhada. E não es-
queça: “EU VEJO VOCÊ.”

A INTENÇÃO É INCLUIR TODOS DE FORMA QUE SE SINTAM
PERTENCENTES E VISTOS DA FORMA QUE SÃO
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- Apartamento n°203. Conta com 01 dormitório, 01 ba-
nheiro social, 01 suíte, sala de estar, cozinha, lavanderia, 
sacada com churrasqueira e 01 box para carro. Localizado 
na Rua Visconde de Mauá, no Residencial Vinha de Canela, 
n°281, Centro, Canela/RS. Aluguel: R$2.800,00 + taxas.

- Apartamento n°02. Conta com 02 dormitórios, 01 ba-
nheiro social, sala e cozinha conjugada, vaga descoberta 
para carro, pátio fechado. Localizado na Rua dos Farrapos, 
n°390, São José, Canela/RS. Aluguel: R$1.200,00 + taxas.

 
-Casa Residencial. 

Conta com 01 dormi-
tório, sala e cozinha 
conjugada, banheiro 
social, área de serviço, 
pátio fechado, vaga 
descoberta para carro. 
Localizada na Rua Gui-
né Pereira, n°970, Al-
pes Verde, Canela/RS. 
Aluguel: R$1.200,00 + 
taxas.

 
- Casa chalé n°2, totalmente mobiliado. Conta com 02 

dormitórios, sala de estar/jantar, cozinha, banheiro social, 
pátio compartilhado, jardim externo e 1 vaga descoberta 
para carro. Obs.: possui água aquecida nas torneiras, ar 
condicionado em 1 dormitório e eletrodomésticos. Locali-
zado na Rua Raul Pila, n°32, Palace Hotel, Canela/RS. Alu-
guel: R$2.500,00 + taxas.

 
- Sala comercial térrea, anexa à sala de nº 05, com 23 

m². Conta com 01 copa e 01 lavabo. Localizada na Av. Os-
valdo Aranha, n° 450, condomínio Plaza Serrana, Centro, 
Canela/RS. Aluguel: R$1.700,00 + taxas.

RENOVAÇÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

CARLOS J. SOARES
CNPJ: 05.338.154/0001-01

Torna público que requereu à Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente de Gramado a Renovação da Licença de Operação 
para a atividade de LAVAGEM COMERCIAL DE VEÍCULOS, CO-
DRAM 3430-10, localizada na Rua Leonor Gabriel de Souza, n° 
45, Bairro Floresta - Gramado/RS, CEP: 95670-000.

 
Zago Assessoria Jurídica e Consultoria Ambiental
Av. Osvaldo Aranha, 450, sala 06, Centro, Canela/RS
(54) 3278-1506 / (54) 9 9980-9501
E-mail: zagoconsultoriaambiental@gmail.com

MOBILIZAÇÃO COMUNITÁRIA DE
COMBATE À VIOLÊNCIA

MOCOVI da cidade de Canela/RS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O presidente Antônio Saldanha Nunes, no uso de 
suas atribuições que lhe são conferidas pelo Estatuto 
da entidade conforme artigo 11, § 2º, convoca seus as-
sociados, bem como as demais instituições e pessoas 
interessadas para que se façam presentes à Assembleia 
Ordinária da Associação com a seguinte pauta:

1) Prestação de Contas da Gestão de outubro/2021 a 
março/2023;

2) Eleição da Diretoria e membros do Conselho Fis-
cal para a gestão abril/2023 a março/2025;

3) Demais assuntos de interesse da Associação

O ato será realizado no dia 25 de abril de 2023 as 
18h15min em primeira convocação e as 18h30min em 
segunda e última chamada, na Rua Felisberto Soares, 
208 em Canela/RS no auditório da SP Imobiliária. 

Canela/RS, 05 de abril de 2023.

Antônio Saldanha Nunes 
Presidente do Mocovi de Canela
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CURSOS DE QUALIFICAÇÃO E APERFEIÇOAMENTO
Harmonizações Práticas: Risotos e Vinhos  
14 de abril - Sextas-feiras, das 19h às 22h 

Controladoria Aplicada a Gestão de
Negócios Turísticos (EaD síncrono)   
14 a 15 de abril   
Sexta-feira, das 18h às 22h, e sábado, das 8h às 12h, 
pelo Google Meet   

Panificação Artesanal e Clássica  
28 de abril   - Sexta-feira, das 8h às 22h  

Atendimento em Sintonia com o Cliente  
2 a 11 de maio - Terças e quintas-feiras, das 19h às 22h  

Planejamento e Gestão Estratégica em Saúde  
3 a 5 de maio - Quarta, quinta e sexta, das 18h às 22h 

Harmonizações Práticas: Espetinhos e Vinhos  
5 de maio  - Sextas-feiras, das 19h às 22h  
  
Kids na Cozinha: Massas e Cookies  
6 de maio - Sábado, das 8h30 às 11h30  

Comidas do Sul: Tudo na Brasa  
19 de maio - Sexta-feira, das 8h às 16h

Manejo Nutricional nas Dislipidemias: da Fisiologia
ao Acompanhamento do Paciente  
12 a 13 de maio - Sexta. das 18h às 22h, e sábado,
das 8h às 12h, pelo Google Meet

Harmonização de Chocolates e Vinhos    
13 de maio  - Sábado, das 8h às 12h   

Eventos: Aprenda como Fazer  
23 e 30 de maio - Terças-feiras, das 18h30 às 22h30 

Hambúrguer Artesanal 
25 de maio - Quinta-feira, das 16h às 19h 

Comidinhas Vegetarianas 
3 de junho 
Sábado, das 8h30 às 11h30 



QUINTA-FEIRA, 06 ABRIL DE 2023 | www.portaldafolha.com.br | 36

 O Prefeito de Canela/RS, no uso de suas atribuições legais, informa a publicação dos seguintes editais:

 EDITAL DE ANULAÇÃO DOS ATOS PREGÃO ELETRÔNICO 05/2021 - POR DECISÃO JUDICIAL 
5005108.57.2021.4.04.7107/RS – 3ª VARA DA JUSTIÇA FEDERAL DE CAXIAS DO SUL – Contratação de 
empresa especializada em elaboração de projetos de Arquitetura, Engenharia e Instalações, acompanhados de 
Planilhas orçamentárias, Cronogramas e Memorias Descritivos de todos os itens projetados, bem como a prestação 
de serviços correlatos.
 EDITAL DE ALTERAÇÃO CONCORRÊNCIA 05/2023 - Alienação de bem imóvel para Um lote de terrenos 
ocupados com área total de construção em alvenaria estrutural e madeira de 691,60m², sob Matrículas dos Imóveis 
nºs 2.656, 3.005, 11.477, 7.227, 17.322, 17321, 17.318, 960 e 1.534, localizados na Zona 1, Setor 1, Lote 1/1, 
quadra 21, do Bairro 01 - Centro, situado na Cidade e comarca de Canela (RS), localizado com frente para as Rua 
Danton Corrêa da Silva, Rua Ernesto Urbani e Rua Arlindo Pasqualini, com uma área cadastrada de 5.825,65 metros 
quadrados e área total levantada de 5.564,41 metros quadrados.
 EDITAL DE PREGÃO ELETRÔNICO 33/2023 - Registro de Preços para contratação de arbitragem para as 
competições municipais de Canela.
 Os editais estão disponíveis no site www.canela.rs.gov.br, informações poderão ser obtidas no Departamento 
de Licitações e Compras, na Rua Dona Carlinda, 455, Canela/RS, através do fone (54) 3282 5100 / 3282 5124 ou 
através do e-mail licitacoes@canela.rs.gov.br e/ou pregao@canela.rs.gov.br.

Canela, 06 de Abril de 2023.

Constantino  Orsolin
Prefeito Municipal

SÚMULA DOS EDITAIS DE LICITAÇÃO

SÚMULA DE EDITAL DE CONTRIBUIÇÃO DE MELHORIA

 O Executivo Municipal, atendendo ao disposto no art. 5º do Decreto-Lei 195/67, torna público que efetuará a 
cobrança da Contribuição de Melhoria referente às obras de pavimentação na via descrita abaixo:

EDITAL LOGRADOURO TRECHO LEI MUN.
02/2023 Avenida José Luiz Corrêa Pinto Trecho entre a Rua Vinte e Oito e o Pórtico de 

Acesso
3.968/2017 e 
4.081/2018

	 Os	Editais	completos	estão	disponíveis	no	mural	de	Publicações	Oficiais	da	Prefeitura	Municipal	de	Canela	e	no	
site do Município www.canela.rs.gov.br.

Canela, 06 de Abril de 2023.

Constantino Orsolin
Prefeito Municipal

CONSTRUTORA E INCORPORADORA ROSSA LTDA
CNPJ n° 11.143.184/0001-65

 Torna público que requereu à Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Urbanismo e Mobilidade Urbana do mu-
nicípio de  Canela a Licença de Instalação para a atividade de Condomínio Edilício Vertical (por unidade autônoma) 
na Av. Júlio de Castilhos, esquina com a Rua Danton Corrêa, Centro, Canela/RS.
 Não foi determinado estudo de impacto ambiental.

LICENÇA DE INSTALAÇÃO

Licenciar Soluções Ambientais Ltda. - (54) 3282.6625
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O Município de Canela, Estado do Rio Grande do Sul, torna público que celebrou os seguintes :SÚMULA DOS 
CONTRATOS – MÊS: MARÇO/2023 CONTRATO NÚMERO  14/2023 – BACH E RIGO CONSULTORIA LTDA, inscrita 
no CNPJ número 35.093.195/0001-46, Modalidade de Pregão Eletrônico 116/2022, da Lei Federal nº 8.666, de 21 
de junho de 1993. Objeto: Contratação de serviços de roçada, capina, corte de grama, varrição, recolhimento, 
destinação final dos resíduos e demais serviços correlatos com fornecimento de mão de obra, materiais e equipamentos, 
para o asseio e conservação dos pátios/terrenos das instalações de responsabilidade da Secretaria Municipal de 
Educação, Esporte e Lazer, conforme Termo de Referência. Valor: R$ 243.360,00 (duzentos e quarenta e três mil 
e trezentos e sessenta reais). Vigência: 12 (doze) meses. Assinatura: 01 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 
15/2023 – CTRV TRANSPORTE DE RESÍDUOS DO VALE LTDA, inscrita no CNPJ número 07.490.571/0001-09, 
Modalidade de Dispensa de Licitação 195/2023, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto: Contratação 
do serviço de transporte com recipientes estanques para disposição final ambientalmente adequada dos rejeitos 
gerados a partir dos procedimentos coleta e processamento dos resíduos sólidos provenientes do serviço de limpeza 
pública do município de Canela. Valor: R$ 106.000,00 (vinte e nove mil e quinhentos reais). Vigência: 180 (cento 
e oitenta) dias. Assinatura: 01 de março de 2023.CONTRATO NÚMERO: 16/2023 – ONÉLIO BOSSLE DA COSTA, 
inscrita no CPF número 523.418.790/04, Modalidade de Dispensa de Licitação 191/2023, da Lei Federal nº 8.666, 
de 21 de junho de 1993. Objeto: Locação de um imóvel localizado à rua Victor Matheus Teixeira, n° 213, Bairro Vila 
Dante, em Canela/RS, CEP 95680-000, constituído de uma casa de um pavimento e galpão localizado nos fundos do 
terreno. Casa mista de alvenaria e madeira, com telhado de telha fibrocimento de 4mm, de aproximadamente 77 m², 
localizado em um terreno de 480 m², matrícula no Cadastro Municipal sob n° 1.217. Valor: R$ 1.200,00 (um mil e 
duzentos reais)  mensais. Vigência: 180 (cento e oitenta) dias. Assinatura: 01 de março de 2023. CONTRATO 
NÚMERO: 17/2023 – IMPERIO SOLUÇÕES EM SERVIÇOS LTDA, inscrita no CNPJ número 04.324.546/0001-59, 
Modalidade de Pregão Eletrônico nº 88/2022, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto: Contratação 
de empresa especializada em serviços gerais, para atender as necessidades da Secretaria Municipal de Assistência, 
Desenvolvimento Social, Cidadania e Habitação. Valor: R$ 76.080,00 (setenta e seis mil e oitenta reais). Vigência: 
12 (doze) meses. Assinatura: 02 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 18/2023 – FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE 
DE CAXIAS DO SUL, inscrita no CNPJ número 88.648.761/0001-03, Modalidade Inexigibilidade de Licitação nº 
48/2022, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto: Contrato tem por objeto a realização de Oficinas de 
Gastronomia e Nutrição, Oficina de Preparo de Carnes, Massas e Molhos e Oficina de Panificação e Confeitaria Básica 
para estudantes do 8° (oitavo) e 9° (nono) ano do Ensino Fundamental do município de Canela/RS. Valor: R$ 108.221,00 
(cento e oito mil e duzentos e vinte e um reais). Vigência: 12 (doze) meses. Assinatura: 02 de março de 2023. 
CONTRATO NÚMERO: 19/2023 – ANTONIO CORREA DOS SANTOS ME, inscrita no CNPJ número 93.360.980/0001-
14, Modalidade Pregão Eletrônico 25/2022, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto: O objeto do 
presente Contrato é a contratação de empresa para execução de serviços de transporte de maquinário pesado, à ser 
adquirido de forma fracionada pelo período de um ano. Valor: R$ 37.800,00 (trinta e sete mil e oitocentos reais). 
Vigência: 12 (doze) meses. Assinatura: 07 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 20/2023 –  ESSENCIAL 
ASSESSORIA TRIBUTARIA LTDA, inscrita no CNPJ sob número 04.210.265/0001-75, Modalidade Pregão 
Eletrônico n° 130/2022, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto: Contratação de empresa especializada 
para implantação, parametrização, treinamento, manutenção e suporte técnico de sistema de informática (software), 
para gerenciamento das receitas de transferência do ICMS, decorrentes da aplicação do IPM - Índice de Participação 
dos Municípios, conforme Termo de Referência. Valor: R$75.000,00 (setenta e cinco mil) reais. Vigência: 12 (doze) 
meses. Assinatura: 10 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 21/2023 –  ASSOCIAÇÃO CRISTA LAR COLMEIA, 
inscrita no CNPJ sob nº 72.521.412/0001-88, Modalidade Inexigibilidade n° 62/2023, da Lei Federal nº 8.666, de 
21 de junho de 1993. Objeto: O objeto do presente Contrato é a contratação de empresa especializada, prestadora de 
serviço de 01 (uma) vaga para Acolhimento Institucional de menor. Valor: R$ 3.186,00 (três mil, cento e oitenta e seis 
reais) mensal. Vigência: 12 (doze) meses. Assinatura: 13 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 22/2023 – 
BORMANA COMÉRCIO DE AUTOPEÇAS LTDA, inscrita no CNPJ sob n.º 93.527.794/0003-99, Modalidade Pregão 
Eletrônico 09/2023, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto:  Aquisição de veículo tipo ônibus, 
mínimo de 33+2 passageiros – 0 Km. Modelo ano 2022 ou superior. Valor: R$ 520.000,00 (quinhentos e vinte 
mil reais). Vigência: 12 (doze) meses. Assinatura: 16 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 23/2023 – CHIELE 
E CHIELE ADVOGADOS ASSOCIADOS SC, inscrita no CNPJ sob o n° 02.613.187/0001-24, Modalidade 
Inexigibilidade de Licitação 53/2023, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto:  Contratação de 
empresa de assessoria jurídica especializada para assistência no Contrato da CORSAN bem como nos procedimentos 
legais e jurídicos necessários para a contratação de nova concessionária de serviços de água e esgoto, incluindo 

SÚMULA DOS CONTRATOS E ADITIVOS REFERENTES AO MÊS DE MARÇO/2023
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CONTINUAÇÃO SÚMULA DOS CONTRATOS E ADITIVOS REFERENTES AO MÊS DE MARÇO/2023
assessoramento junto ao Ministério público e Tribunal de Contas do Estado; Assessoria e elaboração de minutas 
legais e jurídicas pertinentes ao objeto da contratação; Elaboração de minutas de normas legais de âmbito jurídicas, 
editais vinculados, assessoria e orientações a procedimentos administrativos a serem adotados pelo município, bem 
como análise, proposição e geração dos procedimentos para definição da modelagem da prestação dos serviços se 
saneamento, seja de forma direta, indireta ou associada; Atuação direta mediante procuração outorgada pelo município 
em demandas eventualmente geradas no tribunal de contas, ministério público ou junto ao poder judiciário em qualquer 
instância até o resultado final. Valor: R$ 112.200,00 (cento e doze mil e duzentos reais) Vigência: 12 (doze) 
meses. Assinatura: 16 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 24/2023 – CARLA ALESSANDRA DA ROSA – 
ME, inscrita no CNPJ número 24.981.538/0001-92, Modalidade Dispensa de Licitação 254/2023, da Lei Federal 
nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto:  Contratação dos serviços de vigilância 24h para o Centro de Feiras de 
Canela, correspondente a prestação de serviços de segunda a domingo. Valor: R$ 96.000,00 (noventa e seis mil 
reais). Vigência: 180 (cento e oitenta dias). Assinatura: 16 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 25/2023 – 
INSTITUTO PIRACEMA – DIREITOS FUNDAMENTAIS, AMBIENTE E BIOTECNOLOGIAS, inscrita no CNPJ sob o 
nº 14.065.956/0001-86, Modalidade Inexigibilidade de Licitação 59/2023, da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho 
de 1993. Objeto:  Contratação de instituição para a prestação de consultoria especializada jurídico-ambiental a ser 
desenvolvida junto à Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Urbanismo e Mobilidade do Município de Canela, no 
Estado do Rio Grande do Sul, à luz do marco regulatório do ordenamento jurídico-constitucional ambiental brasileiro, 
bem como à luz da Lei Orgânica do Município de Canela. Valor: R$ 908.128,00 (novecentos e oito mil e cento e 
vinte e oito reais). Vigência: 08 (oito) meses. Assinatura: 21 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 26/2023 
– ADELAR KROHN ME, inscrita no CNPJ sob n.º 08.612.255/0001-17, Chamamento Público 02/2021 –Modalidade 
de Chamamento n° 02/2021, da Lei Federal nº 8.666 de 21 de junho de 1993, Lei Federal nº 8.666/93. Objeto:  
contratação de empresa especializada, prestadora de serviço de 01 (uma) vaga em regime asilar. Valor: R$ 1.302,00 
(hum mil, trezentos e dois reais) mensais. Vigência: 12 (doze) meses. Assinatura: 24 de março de 2023. CONTRATO 
NÚMERO: 27/2023 – IRMÃOS TRESSOLDI SUPERMERCADO LTDA, inscrita no CNPJ sob n.º 30.424.099/0001-
10, Modalidade de Dispensa de Licitação n° 292/2023, da Lei Federal nº 8.666 de 21 de junho de 1993, Lei Federal 
nº 8.666/93. Objeto: Locação de um imóvel localizado à Rua Henrique Muxfeld, n°145, Bairro Centro, em Canela/RS. 
Matrícula do imóvel no Cadastro Municipal sob n° 41016. Valor: R$ 15.000,00 (quinze mil reais) mensais. Vigência: 
12 (doze) meses. Assinatura: 28 de março de 2023. CONTRATO NÚMERO: 28/2023 – DU ZE SERVIÇOS DE 
LIMPEZA URBANA LTDA, inscrita no CNPJ sob n.º 33.684.402/0001-01, Modalidade Pregão Eletrônico 42/2022, 
da Lei Federal nº 8.666, de 21 de junho de 1993. Objeto:  O presente Contrato tem por objeto a contratação de mão 
de obra para assentamento e ou conserto de ruas pavimentadas e a pavimentar em paralelepípedos e blocos de 
concreto na Travessa Adolfo Seibt (Bairro São José), Alameda Adalberto Wortmann 3 (Bairro São Lucas) e Beco 
AC736 (São Lucas). Valor: R$ 48.165,00 (quarenta e oito mil, cento e sessenta e cinco reais). Vigência: 100 
(cem) dias. Assinatura: 30 de março de 2023. Canela, 1 de abril de 2023. Gilmar Alves Ferreira, Secretário Municipal 
de Governança, Planejamento e Gestão. Pedro Augusto Machado Schutz, Diretor do departamento de Licitação e 
Compras. ADITIVOS: SÚMULA DOS ADITIVOS REFERENTES AO MÊS DE MARÇO 2023. QUARTO ADITIVO AO 
CONTRATO 003/2021 – SERRA AMBIENTAL EIRELI, CNPJ 00.103.780/0001-03. Reajuste: 5,4584%  (cinco inteiros 
e quatro mil quinhentos e oitenta e quatro décimos de milésimo por cento). Pregão Eletrônico: 048/2020. 
Vigência:  12 (doze) meses, de 11 de janeiro de 2023 a 10 de janeiro de 2024. Assinatura: 17 de fevereiro de 2023. 
TERCEIRO ADITIVO AO CONTRATO 001/2021 – SERRA AMBIENTAL EIRELI, CNPJ 00.103.780/0001-03. Reajuste: 
5,4584%  (cinco inteiros e quatro mil quinhentos e oitenta e quatro décimos de milésimo por cento). Pregão 
Eletrônico: 045/2020. Vigência:  12 (doze) meses, de 11 de janeiro de 2023 a 10 de janeiro de 2024. Assinatura: 
17 de fevereiro de 2023. QUARTO ADITIVO AO CONTRATO 045/2019 – RICARDO LUIZ CAMILLO, CPF 507.914.430-
00. Reajuste: 4,16%  (quatro inteiros e dezesseis centésimos por cento). Vigência:  12 (doze) meses, de 01 de 
março de 2023 a 29 de fevereiro de 2024. Assinatura: 11 de fevereiro de 2023. TERCEIRO ADITIVO AO CONTRATO 
023/2022 – ESTOP ENGENHARIA E CONSULTORIA LTDA
CNPJ 28.704.685/0001-76. Tomada de Preços: 08/2021. Vigência:  12 (doze) meses, de 20 de dezembro de 2022 
a 19 de dezembro de 2023. Assinatura: 09 de fevereiro de 2023.
PRIMEIRO ADITIVO AO CONTRATO DE LOCAÇÃO - 006/2022 – SINDICATO DOS TRABALHADORES RURAIS 
DE CANELA, CNPJ 88.213.327/0001-92. Vigência:  12 (doze) meses, de 21 de janeiro de 2023 a 20 de janeiro de 
2024. Assinatura: 03 de fevereiro de 2023. SEGUNDO ADITIVO AO CONTRATO  - 065/2022 – CONSTRUTORA E 
PAVIMENTADORA PAVICON LTDA, CNPJ 88.256.979/0001-04. Tomada de Preços – 02/2022. Vigência:  120 (cento 
e vinte) dias, de 04 de dezembro de 2022 a 04 de abril de 2023. Assinatura: 03 de fevereiro de 2023. PRIMEIRO 
ADITIVO AO CONTRATO  - 134/2022 – MMDJESUS CONSTRUTORA E SERVIÇOS LTDA, CNPJ 09.937.634/0001-
02. Tomada de Preços – 08/2022. Vigência:  90 (noventa) dias, de 02 de fevereiro de 2023 a 03 de maio de 2023. 
Assinatura: 02 de fevereiro de 2023. TERCEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 149/2021  – O.M. ZELADORIA LTDA, 
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CNPJ 04.728.227/0001-09. Pregão Eletrônico – 101/2021. Correção: reequilíbrio econômico-financeiro de 10,90%. 
Valor Total: R$ 2.351.257,44 (dois milhões trezentos e cinquenta e um mil duzentos e cinquenta e sete reais  e 
quarenta e quatro centavos). Assinatura: 08 de fevereiro de 2023. PRIMEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 149/2022 
– VDR ASSESSORIA E CONSULTORIA TÉCNICA, CNPJ 43.648.026/0001-53. Inexigibilidade: 201/2022reção: 
reequilíbrio econômico-financeiro de 10,90%. Vigência:  04 (quatro) meses dias, de 14 de janeiro de 2023 a 14 de 
maio de 2023. Assinatura: 14 de janeiro de 2023. TERCEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 045/2022  – MODULAR 
CONSTRUÇÃO COMÉRCIO E SER LTDA, CNPJ 22.454.456/0001-64. Tomada de Preços: 04/2022. Vigência:  
120 (cento e vinte) dias, de 08 de janeiro de 2023 a 08 de maio de 2023. Assinatura: 06 de fevereiro de 2023. 
PRIMEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 100/2021 – PEDRO IVANIO SILVA DE LIMA, CPF  505.886.050-34. 
Vigência:  06 (seis) meses dias, de 23 de março de 2023 a 22 de setembro de 2023. Assinatura: 14 de fevereiro 
de 2023. SEXTO ADITIVO AO CONTRATO  - 147/2021 – CONSTRUTORA E PAVIMENTADORA PAVICON 
LTDA, CNPJ 88.256.979/000/01/04. Concorrência Pública :  08/2021. Vigência:  120 (cento e vinta) dias, de 
19 de novembro de 2022 a 19 de março de 2023. Assinatura: 01 de fevereiro de 2023. QUARTO ADITIVO AO 
CONTRATO  - 029/2020 – CAIXA ECONÔMICA FEDERAL – CEF, CNPJ 00.360.305/0001-04. Chamamento 
Público:  06/2019. Vigência:  12 (doze) meses, de 18 de fevereiro de 2023 a 17 de fevereiro de 2024. Assinatura: 
23 de janeiro de 2023. TERCEIRO  ADITIVO AO CONTRATO  - 026/2020 – BANCO BRADESCO S.A, CNPJ 
60.746.948/0001-12. Chamamento Público:  06/2019. Vigência:  12 (doze) meses, de 18 de fevereiro de 2023 
a 17 de fevereiro de 2024. Assinatura: 23 de janeiro de 2023. QUINTO ADITIVO AO CONTRATO  - 031/2019 – 
INFOSENSE PROTEÇÃO AO CRÉDITO E ANTI FRAUDE LTDA, CNPJ 22.064.694/0001-63
Dispensa de Licitação. Vigência:  12 (doze) meses, de 13 de fevereiro de 2023 a 12 de fevereiro de 2024. 
Assinatura: 09 de janeiro de 2023. QUARTO ADITIVO AO CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS   - 
020/2020, CNPJ 20.649.297/0001-46. Credenciamento Público 01/2018. Reajuste: IPCA 5,7743%  (cinco 
inteiros sete mil setecentos e quarenta e três décimos de milésimo por cento). Vigência:  12 (doze) meses, 
de 12 de fevereiro de 2023 a 12 de fevereiro de 2024. Assinatura: 08 de janeiro de 2023. SÉTIMO ADITIVO AO 
CONTRATO NÚMERO 207/2018, CNPJ 02.400.185/0001-57. Concorrência Pública : 02/2018. Objeto: inclusão 
de monitor no valor de R$ 277,00 (duzentos e setenta e sete reais) por dia. Assinatura: 13 de fevereiro de 
2023. PRIMEIRO ADITIVO AO CONTRATO 014/2022 – IVO GETÚLIO LAZZARI FARIAS, CPF 345.786.090-49. 
Dispensa de Licitação. Reajuste: 5,22%  (cinco inteiros e vinte e dois centésimos por cento). Vigência:  12 
(doze) meses, de 10 de fevereiro de 2023 a 09 de fevereiro 2024. Assinatura: 10 de fevereiro de 2023. PRIMEIRO 
ADITIVO AO CONTRATO 148/2022 – SAGITARIUS SEGURANÇA E VIGILÂNCIA PRIVADA EIRELI ME, CNPJ 
26.263.937/0001-43
Dispensa de Licitação. Vigência:  180 (cento e oitenta) dias, de 13 de março de 2023 a 09 de setembro 
2023. Assinatura: 13 de fevereiro de 2023. PRIMEIRO ADITIVO AO CONTRATO 159/2021 – ASSOCIAÇÃO 
EVANGÉLICA LUTERANA DE BENEFICÊNCIA, CNPJ 92.849.850/0001-87. Credenciamento Público: 02/2021. 
Vigência:  12 (doze) meses,  de 14 de dezembro de 2022 a 13 de dezembro de 2023. Valor:  R$ 1.212,00(mil 
duzentos e doze reais) – 2022- R$ 1.302,00(mil trezentos e dois reais) – 2023. Assinatura: 08 de março 
de 2023. TERCEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 302/2019 – ITAÚ UNIBANCO, CNPJ 60.701.190/0001-04. 
Chamamento Público:  06/2019. Vigência:  12 (doze) meses, de 01 de janeiro de 2023 a 31 de dezembro de 
2023. Assinatura: 13 de março de 2023. TERCEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 298/2019 – BRASIL DO BRASIL 
SA, CNPJ 00.000.000/0001-91. Chamamento Público:  06/2019. Vigência:  12 (doze) meses, de 01 de janeiro 
de 2023 a 31 de dezembro de 2023. Assinatura: 23 de março de 2023. PRIMEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 
144/2022 – JRS TURISMO LTDA, CNPJ 02.400.185/0001-57. Pregão Eletrônico:  72/2022. Objeto:  Inclusão 
de 01 (um) monitor junto a Rota 13. Valor: R$ 277,00(duzentos e setenta e sete reais). Assinatura: 16 de março 
de 2023. TERCEIRO ADITIVO AO CONTRATO  - 091/2021 – MODULAR CONSTRUÇÃO COMÉRCIO E SERV 
LTDA, CNPJ 22.454.456/0001-64. Tomada de Preços:  05/2021. Vigência:  180 (cento e oitenta) dias, de 12 de 
setembro de 2022 a 11 de março de 2023. Valor:  Aditiva o valor de R$ 8.040,98(oito mil e quarenta reais e 
noventa e oito centavos). Assinatura: 03 de fevereiro de 2023. QUARTO ADITIVO AO CONTRATO  - 055/2022 
– ADYL NET ACESSO A INTERNET LTDA, CNPJ 06.061.646/0001-65. Pregão Eletrônico:  15/2022. Objeto:  
Inclui ponto de internet EMEIFEI -Noeli Silva Azevedo e Souza. Assinatura: 15 de março de 2023. Gilmar Alves 
Ferreira, Sec. Mun. de Governança, Planejamento e Gestão. Pedro Augusto Machado Schutz, Diretor do 
Departamento de Licitação e Compras.
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